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КУРС "ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ"
РАЗДЕЛ I. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
1.2. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ЛОКАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА
ГОРОД (ПОСЕЛОК) КАК ИСТОЧНИК ОПАСНОСТИ
       Развитие человеческого общества привело к созданию специфической искусственной среды, обеспечивающей людям наиболее благоприятные условия для жизни и деятельности, — городов и крупных поселков. Удобства и комфорт достигнуты благодаря тому, что в таких населенных пунктах усилилась специализация каждого человека, а это избавило его от необходимости вести собственное хозяйство, сферы обслуживания достигли хорошо организованного промышленного уровня.
Однако эти достижения привели к появлению в городах новых проблем, многие из которых прямо или косвенно влияют на безопасность личности.
Среди многих подобных факторов выделим следующие:
а) социально-психологический. Если ранее в небольших населенных пунктах люди хорошо знали друг друга, зачастую были связаны родственными отношениями, то ныне, в многомиллионном городе человек не знаком с ближайшими соседями. Это вызывает у людей чувство одиночества, во многом схожее с состоянием человека в условиях природной автономии. Мы пришли к парадоксальному, но реальному явлению: человек, окруженный массой других людей, не всегда может рассчитывать на помощь в случае опасности;
б) не менее важным является профессиональный фактор деления людей. Люди, чьи профессии связаны с пребыванием на природе (геологи, строители и др.), хотя и рискуют чаще, но, как правило, лучше подготовлены к внешним неблагоприятным воздействиям, особенно, если постоянно работают в одной климатической зоне. Сложнее другим специалистам, которые вынуждены изменять условия работы, например, городские на природные.
Изменение внешних условий порождает необходимость адаптации, акклиматизации, и в этом случае экстремальная ситуация переносится тяжелее. В экстремальные ситуации обычно попадают люди, вынужденные часто бывать в командировках: водители, летчики, военные, отдыхающие и отпускники.
Кроме того, узкая специализация профессиональной деятельности горожан приводит к тому, что они постоянно живут в своеобразном иждивенческом стереотипе: рассчитывают на получение своевременной медицинской помощи, на систему общественного питания, на надежную работу транспорта, и при нарушении этих условий испытывают состояние беспомощности, дискомфорта;
в) неподготовленность городского жителя к решению бытовых проблем. Если человек, ведущий натуральное хозяйство, является "мастером на все руки", то горожанин — чаще всего специалист в узкой области, и его профессия нередко настолько далека от бытовой практики, что нарушения привычных условий быта — засорение канализации или протечка воды — могут поставить его в беспомощное положение;
г) город стал технологической зоной опасного транспортного обеспечения. Необходимость перемещения в городах больших масс людей к месту работы, отдыха и обратно породила новую промышленную транспортную зону;
д) город стал зоной повышенной криминогенной опасности. Само по себе скопление людей порождает предпосылки для возникновения экстремальных ситуаций криминального характера.
Статистика подтверждает, что уголовники именно в городах в наибольшей степени совершают преступления и избегают наказания;
е) нарушение экологического равновесия. Объединение в городах различных производств, скопление транспорта приводит к загрязнению атмосферы. Целые города в наше время объявлены зоной экологического бедствия. Назрела необходимость не только принимать решительные меры по борьбе за экологическую чистоту, но и обучить людей простейшим, доступным и эффективным способам сохранения здоровья в неблагоприятных экологических условиях.
Таким образом, в городах требуется непрерывно вести борьбу с негативными факторами антропогенного, техногенного, социального характера. К настоящему времени выработаны государственные, муниципальные системы, призванные обеспечить безопасность людей и снижать напряженность экстремальных ситуаций различного происхождения. Так, в городах функционируют органы охраны общественного порядка и борьбы с преступностью, службы безопасности движения, пожарная охрана, медицинская помощь, службы наблюдения за экологическим равновесием, управления и комиссии по чрезвычайным ситуациям и многие другие. Но, к сожалению, эффективность их деятельности на сегодня пока недостаточна, поэтому надо добиваться, прежде всего, чтобы горожане знали и были способны избегать экстремальные ситуации или могли умело вести себя, сохраняя здоровье и жизнь, если подобная ситуация все же произошла.
Там, где собирается много людей, где невозможно контролировать обстановку, возникают ситуации, связанные с угрозой для жизни человека.
Плоди, увлекшись делом, не замечают что делается вокруг. Вот здесь и подстерегает опасность: неосторожное обращение со спичками (прикурил сигарету и бросил горящую спичку на пол), брошенный на пол непотушенный окурок — причина возникновения пожара.
При возникновении экстремальной ситуации люди, охваченные страхом потерять жизнь или получить увечье, пытаются спастись, не думая о том, что покидать помещение надо быстро, но без "пробок" в проходах, в правильном направлении.
А при крупных авариях, связанных с распространением зараженного облака, надо знать, что хлор тяжелее воздуха и необходимо занимать верхние этажи зданий или высоты (пригорки), а аммиак легче воздуха, поэтому необходимо произвести срочную герметизацию здания, дома (квартиры), щели заделать влажной ветошью, поставить водяную завесу.
При возникновении паники, неправильных действиях люди гибнут или получают тяжелые увечья.
Вот почему так важно знать и соблюдать правила поведения в местах большого скопления людей.
Возможные экстремальные ситуации условно разделены на три группы:
— экстремальные ситуации аварийного характера,
— экстремальные ситуации криминального характера,
— экстремальные ситуации экологического характера.
       Современное городское хозяйство насыщено разнообразной техникой и выход ее из строя порождает целый ряд аварийных ситуаций. При этом в условиях электрифицированных, газифицированных многоэтажных зданий одна авария часто может стать причиной другой, а неблагоприятное воздействие на человека может быть комбинированным. Например, при бытовом затоплении здания недостаточно думать только об одном отключении воды. Возможность замыкания в этом случае вынуждает быть очень осторожным в обращении с электропроводкой, в частности, при пользовании лифтом не исключены поражения током. Существенно осложнилась в современных условиях и ситуация пожара, во-первых, потому что появились новые источники возгорания - телевизоры, радиотехника, и, во-вторых, поскольку в отделке зданий стали широко использоваться синтетические материалы, многие из которых при горении выделяют не только сильнодействующие ядовитые, но даже и бытовые отравляющие вещества, требуется защита органов дыхания при эвакуации. Последняя также может быть затруднена: запасные пожарные выходы через балконы обычно захламлены домашним имуществом.
      Аварийные ситуации на транспорте могут иметь различные характеры — от аварий самих транспортных средств, до так называемых локальных аварий, например, падение людей с вагонных полок в результате резкого торможения железнодорожного состава. Наземный транспорт может оказаться опасным не только для пассажиров, но и для других участников дорожного движения: дороги различного типа являются зонами технической опасности, поскольку невозможно мгновенно остановить ни поезд, ни автомобиль.
Безопасность на авиационном транспорте обеспечена, казалось бы, лучше всего, и все-таки необходимо знать, что наиболее опасными участками полета являются взлет и посадка, и использование привязных ремней гарантирует безопасность не во всех случаях. Кроме того, полезно знать, что на борту самолета имеется аптечка и другое вспомогательное оборудование, например, спасательные жилеты (в дальних трансокеанических рейсах). Наконец, надо четко представлять себе возможность эвакуации при пожаре на борту самолета, особенно при использовании спецсредств (надувные трапы).
Разновидность городского транспорта (метро, троллейбус, автобус, трамвай) имеет свои особенности. Основные случаи возможных нежелательных ситуаций оговорены в правилах пользования различного вида транспортом, однако, привычка делает эти правила чем-то надоевшим, ненужным.
Города традиционно отличала такая черта, как наличие преступности, которая, к сожалению, не снижается из года в год. Совершаются грабежи, кражи, убийства, изнасилования. Правильное, грамотное поведение в ситуации столкновения с преступником — очень сложный вопрос, требующий хорошей специальной теоретической и практической подготовки.
Основные мероприятия по обеспечению безопасности человека 
при нарушении экологического равновесия
Научной основой выживания в условиях нарушения природного равновесия является экология.
Отношением общества к окружающей его социальной среде определяется потребность человека. Удовлетворяя свои потребности, человек в процессе труда, общения, познания и отдыха изменяет природу, изымая и используя необходимые ресурсы.
Природа же обладает уникальной способностью к самовосстановлению.
Рост потребностей приводит к нарушению экологического равновесия, которое, в свою очередь, изменяет условия существования человека за счет загрязнения среды и обеднения доступных ресурсов.
Характеристика экологического состояния своего города (поселка):
—— расположение города (поселка), количество населения;
— состояние промышленности, хозяйства, влияющее на экологическую обстановку;
— состояние полей,  лесов,  гор, пастбищ и т.д., окружающих город (поселок);
— наличие химических и других потенциально опасных объектов, состояние радиационной обстановки;
—   состояние рек, озер, возможность затопления территории и т.д.
К бытовым загрязнениям среды относятся отходы индивидуальной деятельности человека. Это мусор возле домов, мусор, оставленный человеком в лесу, на лужайках, возле рек, озер. Человек сам бросает мусор в неположенных местах, сам создает грязь и сам же после этого дышит этим грязным воздухом. От грязи, гниения остатков пищи возможны вспышки таких заболеваний, как дизентерия, малярия, болезнь Боткина и других. Поэтому необходимо соблюдать чистоту возле домов, на улице, на природе, выбрасывать мусор в специально отведенное для этого место.
    В лесу или у водоема необходимо остатки пищи и весь мусор закопать в землю или лучше забрать с собой, чтобы выбросить на свалку. На улице следует бросать мусор, бумагу, окурки только в мусорные ящики и урны. В городе очень много источников загрязнения воздуха. Необходимо озеленять город — это один из главных факторов обеспечения достижения экологического равновесия.
В городах расширяются сети водопроводов. Увеличивается потребление воды. Забор воды производится из рек и озер. После предварительной обработки (грубой очистки) она по водопроводу подается на очистительную станцию, где проходит более тонкую очистку и обеззараживание (хлорирование, озонирование). Затем подается в дома по водопроводу для использования в быту.
Чтобы использовать воду для питья, необходимо отстаивать ее в какой-либо неплотно закрытой посуде, чтобы избавиться от содержащегося в ней хлора, и кипятить, чтобы уничтожить вредные микробы, которые не погибают от хлорирования.
В пищу необходимо использовать только доброкачественные продукты. Следует внимательно относиться к консервированным продуктам. Скоропортящиеся продукты нужно хранить в холодильнике, крупы и специи — в специальных банках в темном, сухом месте.
           Государственные и муниципальные системы обеспечения безопасности
Общественный порядок — это определенная система общественных отношений, которая складывается в результате выполнения всеми гражданами совокупности социальных норм (права, морали, правил общежития, обычаев), регулирующих поведение людей в общественных местах.
Подавляющее большинство людей добровольно, сознательно соблюдают установленные правовые нормы и правила общежития, так как общественный порядок отвечает интересам каждого. Однако не все граждане соблюдают и придерживаются определенных норм поведения. Нарушения со стороны отдельных лиц обуславливают необходимость защиты общественного порядка.
Общественный порядок защищают специальные государственные органы.
Полиция призвана обеспечить охрану общественного порядка в республике, личной и общественной собственности, прав и законных интересов граждан, предприятий, организаций и учреждений от преступных посягательств и иных антиобщественных действий.
Важнейшими задачами полиции являются: предупреждение и пресечение преступлений и других антиобщественных действий, быстрое и полное раскрытие причин, порождающих преступления и иные правонарушения.
Обязанности полиции в охране общественного порядка:
— обеспечение общественного порядка на улицах, площадях, стадионах, в парках, скверах, на транспортных магистралях и в других общественных местах, своевременное и решительное пресечение проявления неуважительного отношения к обществу со стороны отдельных граждан;
_ борьба против пьянства. Работники полиции следят за тем, чтобы граждане не употребляли спиртные напитки на улицах, во дворах и подъездах, на стадионах, в скверах, парках и других общественных местах. Борьба с лицами, которые занимаются изготовлением, сбытом и хранением крепких спиртных напитков домашней выработки;
— совместно с другими государственными инспекциями ведение борьбы с браконьерством, незаконными порубками леса, небрежным обращением с огнем в лесах и другими посягательствами на природные богатства;
— обеспечение безопасности движения транспорта и пешеходов
на улицах и дорогах.
"Скорая помощь". Эта служба располагает хорошо подготовленными, квалифицированными людьми, парком маневренных легковых автомобилей и коллективом врачей различных специализаций. Основная задача "Скорой помощи" — оказать врачебную помощь пострадавшему и, если необходимо, доставить его в ближайшее лечебное учреждение.
"Пожарная охрана". Задача этой службы — при обнаружении очага пожара локализовать его, потушить огонь и оказать помощь пострадавшим.
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ АВАРИЙНОГО  ХАРАКТЕРА В ЖИЛИЩЕ
      Современное жилище — сосредоточение различных сетей коммунального и индивидуального бытового обеспечения.
В современной благоустроенной квартире проложена закрытая разветвленная по помещениям электропроводка, проходит сеть труб газопровода, водопровода (холодной и горячей воды), отопления, а также канализации. В ряде квартир имеются трубопроводы сжиженного газа.
В этих условиях возможно возникновение экстремальных ситуаций. Все трубопроводы в квартирах изготовлены из металла, который в результате длительной эксплуатации, воздействия на него окружающей среды поддается коррозии (изнашивается), а резиновые трубки растрескиваются.
Так возникает опасность экстремальной ситуации. И совсем необязательно быть специалистом — электриком, сантехником и т.д., чтобы разобраться в той или иной ситуации. Возможные ситуации аварийного характера в жилище. 
Затопление.
Каждый участок водопровода имеет центральный, промежуточный и оконечный краны (вентили).
При утечке воды из крана необходимо перекрыть промежуточный, при аварии трубы — закрыть центральный вентиль, который находится обычно в подвале подъезда, а оконечный и промежуточный краны — в квартире. Также следует поступить и при аварии системы отопления. Обо всех случаях нужно сообщить в аварийную службу или КСК и вызвать специалиста, самостоятельно не допустить обильного затопления квартиры, так как затопление может привести к замыканию электропроводки, а это, в свою очередь, к поражению электротоком или пожару в доме.
Разрушение
Эта экстремальная ситуация в жилище может произойти в результате взрыва по причине утечки газа, из-за разрушения строительных конструкций, наличия сточных вод в подвале.
В этой ситуации необходимо проявить решительность, смелость, а главное, выдержку и правильно организовать спасение людей, не допустить паники и, как следствие, самоубийств (как правило, люди бросаются из окон верхних этажей).
При разрушении зданий может произойти и затопление, и замыкание электропроводки, и пожар.
В любом случае самое важное в этой ситуации — организация спасения людей, их эвакуация, особенно с верхних этажей.
Пожар
Пожар — неконтролируемое горение, приводящее к материальному ущербу и возможным человеческим жертвам. Эту ситуацию легче предупредить, чем справиться с ее последствиями. При возникновении пожара необходимо локализовать очаг пожара, препятствуя доступу воздуха к огню.
Пожар в жилище может возникнуть по различным причинам. Это может быть замыкание электросети, возгорание телевизора, утечка газа, его загорание и другое.
По статистике, пожар в жилище, в основном, возникает по недосмотру самих хозяев или из-за несоблюдения правил пожарной безопасности. Например, возгорание телевизора может произойти в результате его длительной непрерывной работы.
Еще одной из причин может быть неправильная эксплуатация электросети. Например, в светильнике положено по инструкции быть 3 электролампочки мощностью 60 Вт каждая, а поставлены электролампы мощностью 100-150 Вт. При длительной эксплуатации они перегреваются, электрический патрон плавится и происходит загорание.
Или часто неправильно пользуются электрическими розетками. К розетке подключают "тройник" или удлинитель электропроводки, к ним сразу три потребителя: телевизор, электроплитка или электрокамин и еще утюг. Проводка не выдерживает нагрузку, плавится и происходит ее возгорание.
Также причиной возгорания может быть неправильное использование предохранительных пробок в электрощитах (замена, добавка провода в пробку — "жучки").
Причиной пожара может стать нарушение правил топки печей, эксплуатации нагревательных приборов, неосторожное обращение с огнем.
Брошенная горящая сигарета, курение в постели — причина возникновения пожара.
Утечка газа также является причиной возникновения пожара. Оставленная включенной без присмотра газовая плита, на которой стоит чайник. Через некоторое время вода выкипает, чайник загорается и—пожар.
Если пожар возник по причине замыкания электропроводки, надо выключить распределительный электрический переключатель (рубильник), находящийся в подвальном помещении. Затем следует вызвать пожарную команду и приступить к тушению пожара имеющимися подручными средствами (вода, песок, земля, одеяла и т.п.).
Главное в этих ситуациях — оповестить соседей о пожаре и спасти людей, попавших в огонь.
Всегда надо помнить, что пожар приносит гибель и ужасные травмы людям, уничтожает имущество.
Меры безопасности с токоснабжением
Нельзя снимать какие-либо предметы, лежащие на упавших проводах. Запрещается производить любые работы около упавших проводов.
Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением, вызывает в большинстве случаев непроизвольное судорожное сокращение мышц. Из-за этого пальцы, если пострадавший держит провод в руках, так сильно сжимаются, что выпустить провод из рук невозможно.
Пострадавшего, прежде всего, необходимо освободить от действия электрического тока. При этом надо помнить, что без применения надлежащих мер предосторожности прикасаться к человеку, находящемуся под током, опасно для жизни. Для отделения пострадавшего от провода следует воспользоваться каким-либо сухим изолятором (одеждой, сухим канатом, палкой, доской).
       Нельзя пользоваться в таких случаях металлическими и мокрыми предметами. Не следует оттаскивать пострадавшего за ноги без хорошей предварительной изоляции своих рук, так как обувь может быть мокрой, а находящиеся в ней гвозди или крючки для шнуровки — проводниками тока.
      Для изоляции рук, особенно если необходимо коснуться пострадавшего в местах, не покрытых одеждой, надо обмотать их шарфом, надеть на руку суконную шапочку или берет, опустить на руки рукава или накинуть на пострадавшего прорезиненную материю (плащ) или же просто сухую материю, не проводящую ток подстилку, сверток одежды и т.п. Рекомендуется действовать по возможности лишь одной рукой.
     Когда ток проходит через человека в землю, и тот судорожно сжимает в руках один провод, проще прервать ток, отделив пострадавшего от земли (подсунуть под пострадавшего сухую доску, оттянуть ноги от земли веревкой или одеждой), чем стараться разжать его руку. В случае необходимости нужно перерубить или перерезать провод топором с сухой деревянной рукояткой или соответствующими изолирующими инструментами. После освобождения от тока пострадавшему необходимо оказать первую помощь.
Способы эвакуации людей из многоэтажных домов
     Продукты горения при пожаре являются носителями теплоты, продуктов неполного и полного сгорания токсичных веществ и твердых несгораемых частиц. Эти вещества, так или иначе, воздействуют на человеческий организм.
Процесс вынужденной эвакуации рассматривается как процесс, который поддается организации и управлению.
Эвакуация — вынужденный вывод людей, при котором имеется возможность не допустить или уменьшить воздействие на них опасных факторов пожара.
Эвакуационный выход — выход, ведущий в безопасную при пожаре зону.
Путь эвакуации — безопасный при эвакуации людей путь, ведущий к эвакуационному выходу.
Во внутренних и наружных стенах зданий расположены различные проемы, в здании имеются разнообразные пути движения людей (проходы, фойе, коридоры, лестницы). Однако не каждый проем можно считать эвакуационным выходом, не каждый путь — эвакуационным путем.    
Выходы являются эвакуационными, если они ведут из помещений:
— первого этажа наружу непосредственно или через коридор, вестибюль, лестничную клетку;
 — любого этажа, кроме первого, в коридор, ведущий на лестничную клетку (в том числе через холл); при этом лестничные клетки должны иметь выход наружу непосредственно или через вестибюль, отделенный от примыкающих коридоров перегородками с дверью.
Процесс эвакуации начинается практически одновременно со всех выходов и имеет четкую направленность.
Для уменьшения паники необходимо исключать препятствия на пути эвакуации, обеспечивать аварийное освещение, поддерживать контакт с эвакуируемыми.
Организованному движению людей способствует работа систем оповещения, указывающих порядок эвакуации.
Особенности горения синтетических и полимерных
материалов и средств бытовой химии
При пожаре в современных зданиях с применением полимерных и синтетических материалов на человека могут воздействовать токсичные продукты горения. Хотя в них нередко содержится 50-100 видов химических соединений, оказывающих токсическое воздействие, но основной причиной гибели людей при пожарах является отравление оксидом углерода.
Надо иметь в виду, что в жилище (квартире) могут быть горючие жидкости (бытовая химия): лаки, краски, растворители и т.д.
Их лучше всего тушить пенообразующими составами, путем засыпки песком или землей, а также путем накрывания небольших очагов тяжелым покрывалом, одеждой и т.д.
Во время пожара горючие жидкости также выделяют вредные продукты, которые вызывают отравления. 
Оказание первой медицинской помощи   при отравлениях и ожогах
       При оказании помощи при ожогах надо, прежде всего, погасить горящую одежду. Обожженную часть тела освобождают от одежды, обрезая ее вокруг, оставляя на месте прилипшую к месту ожога.
Нельзя вскрывать пузыри, касаться ожоговой поверхности руками, смазывать ее жиром, мазью и другими веществами.
При небольших ожогах обожженное место подставляют под струю холодной воды на 10-15 минут.
При ожоге первой степени обожженный участок кожи смазывают спиртом или раствором марганцовокислого калия или 3%-ным раствором питьевой соды (чайную ложку на стакан воды) с последующим наложением повязки с любым несоленым жиром.
При ожогах второй степени перед наложением повязки можно смазать обожженную поверхность спиртом или раствором марганцовокислого калия, не вскрывая пузыри.
При ожогах третьей и четвертой степеней на обожженную поверхность накладывают повязку.
Принимая во внимание особенности поражающего действия отравляющих веществ (ОВ), вероятность массовых поражений населения, наличие сил и средств для оказания первой медицинской помощи, в объем первой медицинской помощи включено проведение самых неотложных мероприятий.
Независимо от вида отравления на пораженного немедленно следует надеть противогаз.
При поражениях ФОБ (фосфорорганические вещества) вслед за надеванием противогаза с помощью шприц-тюбика вводят одну лечебную дозу антидота. Затем проводят частичную санитарную обработку открытых участков кожи жидкостью из ИГЩ.
Всех пораженных эвакуируют из очага поражения.
С целью предупреждения или ослабления поражения ОВ проводят полную или частичную санитарную обработку людей, дегазацию одежды, средств защиты.
Многочисленные несчастные случаи в собственной квартире (жилище) происходят в большинстве из-за халатности.
Так, работая с газом или электричеством, нужно знать, откуда исходит реальная опасность.
И вовсе не обязательно быть электриком, чтобы заменить лампочку или пробки, но принять меры предосторожности при этом необходимо.
Медицинские препараты и бытовые химические средства должны использоваться по назначению и храниться подальше от детей.
Чтобы не допустить в доме пожар, необходимо держать под контролем все источники, которые могут его вызвать.
Несколько советов, как сохранить жизнь и здоровье
в собственном доме 
Ванная комната.
     Плохо закрепленная на стойках ванна может завалиться на бок и причинить массу неприятностей.
     Отсутствующая или плохо работающая вытяжная вентиляция опасна дол здоровья пожилых и больных людей.
     Немалые неприятности может доставить некачественно закрепленная на кронштейнах раковина.
     При отделке ванны декоративным стеклом, плиткой и зеркалами нужно помнить, что чем крупнее подобная облицовка, тем она опаснее.
     Ванные коврики, изготовленные из скользких материалов, мокрый кафельный пол, упавшее на пол мыло, неудобные со скользкой подошвой тапочки, непродуманно расположенные вешалки и полки, к которым надо тянуться чуть ли не через всю ванную, — причины падения и получения травмы человеком в ванной.
      Никогда не пользуйтесь в ванной электрическими приборами. Категорически недопустимо, стоя на ванне, работать с электроинструментами, ремонтировать светильники и патроны, выкручивать находящиеся под напряжением лампочки. Смертельно опасная глупость — пытаться, находясь в ванне, подогревать воду с помощью кипятильников, тенов и т.п. приспособлений.
Особого внимания в ванной комнате требуют к себе дети, пожилые и больные люди.
Комнаты
    Самую серьезную угрозу для безопасности человека в квартире представляют окна.
Если вы вынуждены перебраться с балкона на балкон (в окно), чтобы открыть изнутри захлопнувшуюся входную дверь, или во время пожара, совершать это надо с соблюдением правил горной техники безопасности: всегда имей три точки опоры, т.е. более чем одну ногу или одну руку от опоры не отрывай.
   Смертельно опасно пытаться карабкаться по водосточной трубе, которая не рассчитана на подобные перегрузки.
   Не сидите на подоконниках, навалившись спиной на стекло или раму. Не свешивайтесь с подоконников, не курите "за окно".
  При окраске рам и мытье окон будьте особенно осторожны.
  Не натягивайте далеко за балкон веревки для развешивания белья.
Кухня
Перегруженность электроприборами и близость водопроводной сети при пробое изоляции создает потенциальную опасность для человека.
Используемый на кухне газ таит в себе угрозу катастрофического масштаба. Гремучая смесь, образуемая обычным бытовым пропаном и воздухом, способна не просто травмировать человека, неосторожно зажегшего спичку, но, подобно тяжелому артиллерийскому снаряду, разрушить часть дома. Обычно утечки газа происходят в результате пробоя шланга, соединяющего газопровод с плитой, разгерметизации резьбовых соединений, забывчивости людей, оставляющих открытыми вентили, шалости детей, загашения пламени водой, перехлестнувшейся при кипячении через край варочной посуды.
Все навесные и стенные шкафы на кухне должны быть прикреплены к стенам особенно прочно.
Крайне опасно использование пищевых шкафов и ящиков не по назначению. Если в семье маленькие дети, то опасные вещества надо хранить в высоких, недоступных для них, а лучше закрывающихся шкафах.
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ НА ТРАНСПОРТЕ
      Современный транспорт представляет собой большое количество средств перевозки людей и грузов как на дальнее, так и на близкое расстояние. Это морские корабли, самолеты, железнодорожные поезда, речные пароходы, автобусы, трамваи, троллейбусы, метро и другие. Средства передвижения постоянно совершенствуются, увеличивают скорости и это, в свою очередь, наряду с удобствами, составляет повышенную опасность для пассажиров и обслуживающего персонала.
Скопление людей в движущемся на большой скорости замкнутом пространстве, будь то автобус, трамвай или вагон поезда, всегда означает ситуацию повышенного риска. Городской опыт выработал свод правил, которые помогают человеку безболезненно сосуществовать с общественным транспортом.
1. В темное время суток лучше избегать пустынных остановок. Ожидая транспорт, следует стоять на хорошо освещенном месте рядом с другими людьми.
Когда машина подходит, не старайтесь встать в первом ряду нетерпеливой толпы — могут вытолкнуть под колеса.
Если рейсовый автобус ходит с большими промежутками, запомните расписание, чтобы не стоять на остановке слишком долго.
2. Нельзя засыпать во время движения: опасно не столько проспать свою остановку, сколько получить травму при резком торможении или маневре. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и в проходе.
3. Держите на виду свои вещи. Не засматривайтесь в окошко, если на полу стоит сумка или чемодан. Лучше всего держать вещи на коленях. Если не удалось сесть, сумку или портфель прислоните к стенке.
Помните, что в общественном транспорте очень удобно действовать карманникам. Их любимые места — в проходах и у дверей.
4. Если есть возможность, пользуйтесь проездным билетом: он избавляет от дополнительного передвижения по салону.
5 Избегайте пустых автобусов и трамваев, троллейбусов и вагонов метро. Если все же приходится ехать поздно, и вы оказываетесь единственным пассажиром, то садиться лучше около водителя, причем, не у окна, а ближе к проходу, чтобы к вам неудобно было подсесть. Если, несмотря на это, подозрительный незнакомец хочет сесть рядом, пропустите его к окну или пересядьте.
Женщинам рекомендуется садиться рядом с другими женщинами, а если в салон вошел явно развязный пассажир, отвернитесь от него, не встречайтесь с ним глазами.
6. При поездках в электричке в вечернее время лучше садиться в первый вагон. Если вы опасаетесь хулиганов, садитесь ближе к пульту вызова полиции, на крайний случай — к стоп-крану. Стоять в переходах и тамбуре, курить не рекомендуется.
Если в вагоне, куда вы уже вошли, вы обнаружили расположившуюся пьяную компанию, спокойно проходите в следующий вагон. Будьте готовы дать отпор, но не показывайте испуга или раздражения, будьте внешне равнодушны.
Если вместе с вами вышел человек или группа людей, угрожавших вам, сразу обратитесь к дежурному по станции, кассиру или полицейскому. Если есть возможность, позвоните чтобы вас встретили.
7. При поездке в такси хорошая привычка — не откровенничать о себе с водителем. Женщине в темное время суток рекомендуется, подъехав к дому, попросить водителя немного подождать, пока она не войдет в подъезд, а еще лучше — в квартиру. Избегайте садиться в машину, где уже есть пассажир. 
Правила поведения при пожаре в транспорте.
    Если в салоне пожар, во-первых, немедленно сообщите об этом водителю, не забывайте, что его внимание обращено главным образом на дорогу. Если это не удается, а салон наполняется дымом, разбейте боковые окна (держась за поручень, ударьте обеими пятками ног в угол окна) или откройте их. В-третьих, по возможности сами тушите огонь с помощью огнетушителя, находящегося в салоне.
    Как и при любом пожаре, в общественном транспорте надо всеми средствами бороться с паникой, спасать в первую очередь детей и тех, кто не может сам о себе позаботиться. Если у дверей образовалась давка, не присоединяйтесь к толпе, лучше выбейте окно. Защитите рот и нос платком, шарфом, рукавом, полой куртки от дыма: первая опасность при таком пожаре — ядовитые газы от горящего пластика; иной раз достаточно несколько вдохов, чтобы потерять сознание.
   Выбравшись из горящего вагона, сразу же начинайте помогать другим. При этом будьте осторожны с металлическими частями в трамвае и троллейбусе — они могут оказаться под напряжением из-за обгоревшей изоляции.
Дорожно-транспортные происшествия.
Проблема безопасности дорожного движения остро стоит в нашей республике.
Содержание проблемы безопасности дорожного движения и важность ее решения складываются из ряда компонентов материального и психологического плана.
Главными среди них являются жертвы дорожно-транспортных происшествий. Травматизм при дорожно-транспортных происшествиях — одна из наиболее частых бед.
Нельзя не учитывать и того колоссального материального ущерба, к которому приводят повреждения транспортных средств, грузов, дорожных и других сооружений и т.д. Дорожные происшествия нарушают график движения, вызывают перебои в работе транспорта, приводят к срыву перевозок, нарушению ритма работы предприятий и целому ряду других отрицательных последствий.
Лучший прием самозащиты от дорожно-транспортного происшествия — соблюдение правил выживания на улицах:
— автобус обходить сзади, а трамвай — спереди;
— не выходить на дорогу из-за сугроба;
— не отпускать от себя детей, не идти с ними на красный свет (без них — тоже);
— пользоваться подземными переходами.
Для защиты собственной жизни горожанину необходимо выработать у себя рефлексы пешеходной дисциплины:
— при переходе улицы смотреть сначала налево, потом — направо;
— в ожидании зеленого сигнала светофора не стоять у края тротуара;
— на остановке автобуса не поворачиваться спиной к движущемуся транспорту.
Чрезвычайно важно приучить детей к строжайшему выполнению правил поведения на улицах города. Ребенок должен прочно усвоить, что:
— нельзя переходить дорогу на красный свет, независимо от того, едут или нет машины;
— нельзя выбегать на проезжую часть с тротуара — туда можно только сойти, предварительно оценив обстановку;
— нельзя выходить на мостовую из-за препятствия, когда ни водитель, ни пешеход не видят друг друга;
—ходить только по тротуарам, а если тротуара нет, идти лицом к движущемуся транспорту;
—без родителей пересекать улицу лучше всего в группе пешеходов.
Дорожно-транспортные происшествия случаются и во дворах, дтп_ это наезд не только автомобиля, но и велосипеда (мотоцикла), а сами велосипедисты — сильнейший источник напряженности для  -всех других водителей.
Особенно опасна дорога зимой. На зимние месяцы приходится 60% происшествий всего года.
Среди дней недели самые рискованные — пятница и суббота. А в сутках самые сложные часы — с 16.00 до 20.00, за эти четыре часа происходит около 30% всех аварий и наездов.
Для тех, кто оказался свидетелем или участником ДТП, есть несколько обязательных правил:
— ни при каких обстоятельствах не оставлять пострадавшего без помощи (оставить в опасности — уголовно наказуемое преступление);
— бегство водителя, совершившего ДТП, с места происшествия, а также уклонение от освидетельствования, может быть наказано лишением прав на вождение до 2 лет; 
— немедленно сообщить в ГАИ;
— сохранить все следы происшествия;    
— став свидетелем наезда или аварии, при которой водитель скрылся, необходимо запомнить и тут же записать номер, марку, цвет и любые приметы машины и водителя; оказав помощь пострадавшим, передать сведения в ГАИ.
Особое место в городском транспорте занимают трамваи и троллейбусы. В каждом городе их становится все больше. Надежность при пользовании этими видами транспорта заключается еще и в их электробезопасности. Безопасность проезда пассажиров в трамвае, троллейбусе зависит от правильных действий и опытности водителей. У водителя в кабине имеются укомплектованная медицинская аптечка, огнетушитель, ящик с песком, сигнальная связь с салоном. Кроме того, имеются механизмы аварийного открывания дверей с соответствующими табличками по правилам пользования ими.
В случае короткого замыкания, вспышки в салоне водитель обязан немедленно остановить трамвай (троллейбус) — затормозить его ручным тормозом, отключить электрические цепи, открыть двери салона, предупредив пассажиров о соблюдении осторожности при выходе из салона трамвая (троллейбуса), снять с контактных проводов токоприемники и приступить к ликвидации огня. При возникновении пожара в салоне трамвая (троллейбуса) тушение проводить только углекислотным порошковым огнетушителем или песком. Если пожар своими силами потушить не удается, то необходимо вызвать пожарную команду.
Пассажиру необходимо соблюдать следующие правила:
— при возникновении какой-либо экстремальной ситуации в первую очередь действовать по указанию водителя трамвая (троллейбуса);
— не выходить из вагона, когда водитель переводит стрелку;
— не прыгать в трамвай (троллейбус) на ходу;
— выходить из трамвая (троллейбуса) следует осторожно, чтобы не попасть под движущийся транспорт. Трамвай следует обходить спереди, а троллейбус — сзади;
— при нахождении около дверей остерегаться ушибов рук дверьми подвижного состава;
— не высовываться из окон, опасаясь быть задетыми движущимся транспортом или каким-либо препятствием;
— при подходе трамвая (троллейбуса) к остановке не приближаться к нему менее чем на 0,5 м, чтобы не быть задетым выступающими частями трамвая (троллейбуса) и случайно не попасть под колеса;
— не трогать без необходимости ручки и механизмы управления дверями;
— запрещается разговаривать с водителем во время движения;
— запрещается подходить к трамваю (троллейбусу), у которого выставлены оградительные знаки аварийной остановки;
— при движении необходимо надежно держаться за поручни.
В целях предотвращения травматизма пассажиров в зимнее время водитель должен следить за своевременной очисткой подножек от снега и льда.
Автобус
Система автобусного сообщения — самая развитая транспортная связь в нашей республике.
Из-за некачественного состояния дорог, неопытности водителей возможны непредвиденные аварийные ситуации. Столкновение со встречным транспортом, опрокидывание в кювет, нарушение правил проезда железнодорожных переездов — все это ведет к гибели или увечью пассажиров. Не зная как выбраться из горящего автобуса, люди погибают в нем.
Автобус, как и другие виды транспорта, оборудован медицинской аптечкой, огнетушителем, а также пожарным ведром, лопатой и т.д. В каждом автобусе вывешены на видном месте правила поведения в общественном транспорте.
Правила поведения в экстремальной ситуации:
—  стараться соблюдать спокойствие и рассудительность, не давать подняться панике;
— пользуясь основными и запасными выходами, эвакуироваться и помочь пострадавшим пассажирам. Запасной выход открывается следующим образом: надо выдернуть шнур из резинового уплотнителя окна и выдавить стекло. При невозможности открыть боковые выходы, можно эвакуироваться через верхние вентиляционные люки;
— используя медицинскую аптечку и подручные средства, оказать медицинскую помощь пострадавшим;
— через проходящие по дороге машины оповестить полицию и скорую помощь о случившемся;
— во всех случаях при опрокидывании автобуса или его резком торможении постарайтесь крепко уцепиться за поручни и найти такое положение, чтобы вас не бросало по салону;
— в случае затопления автобуса при попадании в реку и т.п. необходимо, в первую очередь, открыть верхние люки и постараться покинуть салон.
Железнодорожный транспорт с каждым годом растет и модернизируется.
Во время рейса должна быть повышена требовательность обслуживающего персонала к пассажирам. Запрещается курить во всех помещениях пассажирских вагонов, за исключением тамбура.
В случае возникновения в вагоне пожара проводник пассажирского вагона должен:
— немедленно остановить поезд. При срыве стоп-крана необходимо помнить, что запрещается останавливать поезд на мосту, в тоннеле, во впадине, на акведуке и в других местах, где будет затруднена эвакуация пассажиров и тушение пожара;
— приступить к эвакуации из вагона всех пассажиров, не допуская паники; для этого он оповещает всех пассажиров о пожаре и указывает порядок эвакуации;
— вызвать начальника (бригадира) поезда;
— отключить приборы электроотопления;
открыть тамбурные двери и приступить к тушению пожара всеми имеющимися в его распоряжении средствами.
Все работники поездной бригады должны прибыть к горящему вагону с огнетушителями и включиться в работу по эвакуации пассажиров и тушению пожара. Входить в горящий вагон следует в противогазе. Эвакуация пассажиров производится в соседние вагоны и на левую сторону железнодорожного пути. В случае возникновения пожара в середине вагона эвакуация производится через оба тамбура; при пожаре в крайних купе, тамбуре или котельном отделении эвакуация производится через тамбур противоположного месту пожара вагона.
При крушении поезда или резком торможении необходимо крепко схватиться за поручни и упереться в стену вагона ногами, чем создать жесткость. Тяжелые вещи нужно ставить вниз, чтобы в случае аварии не быть ими пораженными. При опрокидывании вагона и невозможности выхода через двери необходимо разбить оконное стекло и эвакуироваться из вагона, оказать помощь рядом находящимся пассажирам.
В настоящее время большое количество людей пользуется услугами авиационного транспорта. Современные самолеты имеют хорошее и надежное оборудование, гарантирующее спокойный многочасовой полет. Однако в полете по различным причинам может возникнуть ряд экстремальных ситуаций, в которых необходимо твердо и уверенно действовать.
В случае вынужденной посадки экипаж корабля принимает необходимые меры для эвакуации пассажиров, используя основные и аварийные выходы, а также технические средства: надувные трапы, матерчатые желоба, спасательные канаты. Если на воздушном судне после приземления возник пожар, то экипаж, эвакуировав пассажиров, должен принять меры к его тушению, по возможности извлечь аварийную радиостанцию, медикаменты и продукты питания. После эвакуации пассажиров экипаж должен оказать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Для обеспечения безопасности пассажиров при взлете и посадке необходимо в самолете занять свое место, застегнуть привязные ремни и не снимать их при взлете самолета до полного набора высоты, а при посадке — до полной остановки двигателей. Во всех случаях при посадке в самолет необходимо изучить правила поведения во время полета, а также правила пользования аварийными спасательными средствами. Эти правила написаны на дверях аварийных выходов, в инструкциях, находящихся у бортпроводников. При различных видах аварий пассажирам необходимо выполнять команды экипажа, не допуская при этом паники.
Морской и речной транспорт. Все более популярными становятся морские круизы и паромные шоп-туры в страны Европы и Азии, курортные прогулки на маломерных судах, яхтах, морские и речные путешествия на самодельных плотах, катамаранах и других плавсредствах. 
Любой человек, поднявшийся на борт морского судна, должен, в целях обеспечения личной и общей безопасности, выполнить несколько требований:
— внимательно прослушать устный инструктаж капитана судна или назначенного им представителя команды. Изучить "аварийные" памятки, правила противопожарной безопасности, планы эвакуации с потерпевшего аварию судна. Правила, памятки, планы обычно вывешиваются в коридорах, кают-компаниях, каютах и других помещениях;
— в обязательном порядке принимать участие в учебных тревогах. Огромное количество жертв, приносимых кораблекрушениями, во многом объясняется неправильными действиями команды или пассажиров при организации спасательных операций, что, в свою очередь, является прямым следствием легкомысленного отношения к аварийно-спасательной учебе;
— каждый человек, находящийся на судне, должен знать где находится закрепленное за ним индивидуальное средство спасения, уметь обращаться с ним;
— каждый пассажир должен знать кратчайший путь на шлюпочную палубу;
— знать на память звуковой сигнал шлюпочной тревоги, который означает 7 коротких и один продолжительный сигнал. В некоторых случаях "шлюпочная тревога" объявляется по судовой трансляции или сиреной.
ЧРЕЗВЬШАЙНЫЕ СИТУАЦИИ   КРИМИНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА
    Город традиционно отличала такая черта, как наличие преступности, которая не снижается из года в год: совершаются грабежи, кражи, разбои, убийства, изнасилования.
Правильное, грамотное поведение в ситуации столкновения с преступником — сложный вопрос, требующий хорошей теоретической и практической подготовки.
Квартирная кража — вид криминальной деятельности, который у нас сегодня широко распространен. Взаимопомощь соседей — одно из правил по предупреждению ограбления квартир. Уезжая в отпуск, попросите соседей вынимать из вашего ящика почту. Если вы сумеете грамотно проинструктировать бабушек, традиционно сидящих у подъезда, дом резко повысит свои шансы на безопасность. Особенно если учесть, что большинство квартирных краж происходит днем между 9 и 14 часами. Оставьте соседям свой рабочий телефон и попросите в случае необходимости позвонить; предложите им свою помощь.
Там, где соседи хорошо знают друг друга, посторонний человек сразу бросается в глаза. Именно поэтому квартирные воры особенно любят "бомбить" только что заселенные дома: и новоселы еще не успели перезнакомиться, и вынос вещей не вызывает подозрений.
  Если вам кажется, что происходит нечто необычное и не в ваших силах этому помешать, постарайтесь запомнить, на какой машине (марка, цвет, номер, вмятины и т.д.) были злоумышленники, где она стояла, сколько их было, их приблизительный возраст, рост, цвет волос, телосложение, одежда, особые приметы, походка.
И еще: не экономьте на лампочках — подъезд всегда должен быть освещен.
Теперь о непосредственных мерах защиты вашей квартиры. Прежде всего, постарайтесь взглянуть на нее глазами вора.
Проверьте:
— не выделяется ли ваша дверь роскошью среди соседних;
— не слишком ли легко ее открыть (типовые замки, типовая дверь);
— не оставляете ли вы ключ в "надежном" месте (под ковриком, в почтовом ящике, в электрощитке и т.д.);
— если вы живете на первом или на последнем этаже, а также если рядом с окнами проходит пожарная лестница или растет "удобное" дерево, то необходимо поставить решетки на окна;
— нет ли на ваших ключах бирки с фамилией, телефоном;
— не висят ли на видном для случайных гостей месте запасные ключи от вашей квартиры.
Разумеется, домушника-профессионала эти элементарные правила защиты не остановят.          Однако статистика говорит, что, как и многие другие преступления, квартирные кражи в половине случаев совершают бездомные, подростки, наркоманы и просто любители чужого.
Но сколько раз виной самого серьезного происшествия оказывалась ваша собственная опрометчивость!
Рассмотрим несколько типовых вариантов ограбление квартиры.
1.Вы сами открываете дверь, потому что стесняетесь спрос! "кто?", или считаете, что у вас нечего взять, или просто поверил человеку снаружи. А просьбы впустить в квартиру могут быть мотивированы правдивым образом: надо перепелената ребенка, запить таблетку, связаться со "Скорой помощью" (в глазок вы можете увидеть девушку в халате врача), вручить телеграмму, проверить электросчетчик. Вам могут представиться сантехником, истребителем тараканов, полицейским (в глазок вы увидите полицейскую форму), знакомым сослуживца (просил вам что-то передать), дальним родственником. Вы можете даже увидеть молодого человека с букетом цветов.
Чтобы избежать разбоя (а подавляющее большинство ограблений _ групповые), нужно сформировать у себя и своих домашних несколько
полезных привычек:
_ никогда не открывать дверь неизвестному вам лично человеку! Чтобы убедиться что перед вами действительно полицейский, позвоните в свое отделение полиции. Вы имеете право не впускать посторонних в свою квартиру, исключение — чрезвычайное положение в городе или имеется ордер на обыск, но вы вправе требовать присутствия понятых из известных вам соседей. О визите слесаря, которого вы не вызывали, также можно узнать, позвонив в КСК. Если из-за двери объясняют, что возникла острая необходимость позвонить по телефону, скажите, что сделаете это сами — спросите номер и что передать. Если вам кажется, что стоящий за дверью действительно нуждается в помощи, свяжитесь по телефону с соседями и выходите на площадку вместе с ними;
— никогда не открывайте дверь, если в глазок никого не видно, если погас свет. Позвоните соседям, выясните ситуацию: глазки нескольких квартир могут специально заклеить, электричество в доме могут умышленно отключить; злоумышленник может спрятаться за углом и звонить несколько раз, делая вид, что это балуются дети;
— никогда не открывайте дверь, не посмотрев в глазок, даже если ждете детей из школы или гостей.
2. Вы впустили в квартиру малознакомого человека — иногда это все-таки оказывается необходимо. Но работник службы не должен проходить дальше той комнаты, где ему нужно работать (слесарь-сантехник — в ванной или туалете, почтальон — в прихожей и т.д.). До 70% квартирных краж (не ограблений) совершают те, кто живет в одном районе с потерпевшими.
— Дверь кто-то пытается открыть. Если это делают тихо, не торопитесь кричать через дверь, что вы все слышите, — не теряйте своего информационного преимущества. Немедленно звоните в свое отделение полиции или "02", затем позвоните соседям, попросите посмотреть, кто и что делает у вашей квартиры, пусть соседи запомнят их приметы. Если грабители рвутся в квартиру открыто, немедленно поднимите тревогу: стучите тяжелыми предметами по батарее, кричите, разбейте: окно, обратитесь к людям на улице, чтобы вызвали полицию и помогла вам. Попытайтесь вызвать полицию сами. Приготовьтесь активно отражать нападение.
Если попытки проникнуть в квартиру прекратились, не спешите: выходить — вас могут ждать. Свяжитесь с соседями, полицией, посмотрите в окно, не выходят ли из вашего подъезда незнакомцы. Их приметы, а также марку, цвет и номер машины, направление, куда они уходят, надо запомнить (лучше записать) и передать полиции.
4. Грабители внезапно оказались в вашей квартире. Решение в такой ситуации надо принимать, только оценив свои силы и обстоятельства. Практически все западные методики рекомендуют вести себя пассивно, скрывать свои чувства и соглашаться с нападающими.
Надо исходить из того, что бандиты вооружены, возбуждены "боевой операцией", может быть, находятся под воздействием наркотиков, и, значит, легко могут применить оружие даже в ответ на безобидное замечание. Однако стоит иметь в виду, что насилие и пытки и просто издевательства могут начаться без всякого повода со стороны жертвы. Разумеется, грабители могут лишь запереть жильцов в ванну: Но решать: активно сопротивляться или молчать — можно только месте, давать советы, не зная конкретной ситуации, трудно.
5. Вы подошли к двери своей квартиры, а она открыта.
В квартиру входить нельзя! Обратитесь к соседям, вызовите полицию. Наблюдайте за квартирой до приезда полиции. Если похоже что в квартире кто-то есть, закройте дверь на ключ и оставьте его в! замке. Если в ограбленной квартире никого нет, не стоит трогать вещи и наводить порядок: полиции понадобится увидеть картину преступления.
6. На вас нападают в подъезде, чтобы войти в вашу квартиру. Вариантов поведения великое множество. Если нападение произошло, активно и шумно сопротивляйтесь. Если же у вас возникли опасения: относительно такого рода угрозы, будьте предельно внимательны перед, входом в квартиру. Держите ключ наготове; уходите со своего этажа; если на нем подозрительные личности, сделайте вид, что вы сам: пришли к кому-то и позвоните в дверь соседям.
7. Надо также знать, что злоумышленники могут выследить ребенка с ключом; могут ждать минуты, когда вы решили вынести ведро сходить за газетой, оставив дверь открытой. Могут неторопливо зайти за вами, когда вы внесли сумки и решили сначала поставить их на кухне а затем уже закрыть дверь. Могут привезти громоздкую коробку (например, от холодильника) и попросить оставить у себя, пока придут соседи, для которых этот холодильник якобы предназначен. А в коробке, разумеется, "гость".
8. В вашу квартиру проникают, используя "пьяное знакомство". Даже в респектабельном ресторане, пока один из грабителей танцует с женщиной, другой может взять ее ключи из сумочки и уехать — быстро "обрабатывать" квартиру.
Используется еще прием (особенно с участием женщин), который потом в протоколе будет назван "совместное распитие спиртных напитков", — с использованием какого-нибудь психотропного средства. Хозяин крепко засыпает, "гости" выносят вещи...
Правила поведения детей в различных криминогенных ситуациях.
С раннего детства ребенок должен быть приучен к тому, чтобы вне дома не вступать в общение с незнакомыми людьми. Для любого ребенка должен стать обязательным закон четырех "не":
— не разговаривай с незнакомцем;
— не садись в машину к незнакомцу;
— не играй по дороге из школы домой;
— не оставайся на улице с наступлением темноты.
Предлог, которым воспользуется злоумышленник, предсказать невозможно, поэтому конкретные формулы типа "не соглашайся, если тебя зовут посмотреть мультфильмы или предлагают конфету", могут только сбить с толку. Ребенок должен твердо усвоить, что если он один, то на любое приглашение, предложение незнакомого человека следует сказать: "Извините, нет" и отойти.
Очень важно объяснить, что незнакомый — это всякий, кого не знает сам ребенок. Незнакомец может назвать его по имени, сказать, что пришел по просьбе мамы. Но если человек ребенку не знаком, контакт с ним недопустим. Если тот оказывается слишком навязчивым или пытается увести куда-то ребенка силой, нужно кричать: "Я его не знаю!" Родителям необходимо внушить ребенку, что никогда, ни при каких обстоятельствах они не пришлют за ним в школу, домой или во двор незнакомого ему человека.
Если такой человек подойдет, кем бы тот ни назвался, надо немедленно бежать в людное место, позвонить родителям или обратиться к полицейскому.
Часто не только отсутствие находчивости, зажатость, но и хорошее воспитание мешает детям действовать решительно в минуту опасности. Ребенку следует иметь представление о том, что и воспитанный человек должен уметь постоять за себя. Если ребенок еще мал, скажите ему] что не будете сердиться, если он начнет грубить, громко кричать. отбиваться, кусаться, когда к нему станет приставать незнакомый человек. Объясните ребенку взрослое понятие "право на необходимую оборону".
В круг незнакомцев для ребенка на улице должны быть включены и сверстники, и те, кто младше. Не только потому, что порой именно они заманивают жертву в машину к взрослым злоумышленникам, но а из-за "детского рэкета", драк и т.д. Мальчику надо внушить, что на таком его качестве, как смелость, кто-то может сыграть, поэтому осмотрительность и осторожность вовсе не противоречат храбрости, а любая вещь или предмет, которые у него хотят отнять, стоит меньше его здоровья и безопасности.
Оставшись один в квартире, ребенок должен знать, что дверь всегда нужно закрыть не только на замок, но и на задвижку или цепочку. Ему необходимо твердо усвоить, что нельзя вступать в переговоры с кем-то незнакомым через дверь. В ответ на просьбы открыть, дать стакан воды, помочь соседу или маме, на уверения, что цель визита — проверка работы электричества, газа, крана, ребенку следует сказать: "Сейчас я позвоню соседу, он выйдет и поможет вам" или: "Я позвоню в полицию, они приедут и все решат". Ребенок должен понимать также, что и он ни под каким предлогом не может выходить из квартиры, откуда его. пытается выманить злоумышленник, например, по телефону.
В квартире около телефонного аппарата или на нем самом должны быть записаны номера служебных телефонов родителей, а также соседей или других родственников (особенно тех, кто работает неподалеку). Здесь же на виду следует держать номер телефона ближайшего отделения полиции и экстремальных служб города — 01,02,03,04. Опыт показывает, что даже взрослые не каждый раз могут вспомнить эти номера.
Зоны повышенной криминогенной опасности.
Правила поведения в криминогенной ситуации.
    Места скопления людей, где преступникам легко совершить преступление и легко скрыться, называют зонами повышенной опасности. Это могут быть вокзалы, парки, кинотеатры, театры, места различных гуляний и т.д. На вокзалах преступник может скрыться, затерявшись среди людей, сев в любой вид транспорта. Вокзалы своим многолюдьем привлекают, в основном, воров и мошенников, "бомжей", так как среди большинства людей всегда найдутся простаки, которые  легко "клюют на удочку".
Находясь на вокзале, следует соблюдать некоторые правила:
 — не оставлять свои вещи без присмотра;
 — не доверять свои вещи под присмотр незнакомым людям;
—  лучше всего сдать вещи в камеру хранения: если в автоматическую, то нужно быть осторожным и внимательным при наборе шифров, при записи их;
— не разменивать крупные купюры на более мелкие без особой нужды;
— не проникаться доверием к незнакомым;
— чтобы не стать жертвой обмана, не стоит играть в различные лотереи, "наперстки", принимать участие в тиражах и розыгрышах.
Парки — излюбленные места сбора молодежи, подростков, различных компаний, места для распития спиртных напитков, а человек в состоянии опьянения теряет над собой контроль, привлекает грабителей, поэтому не следует заходить в уединенные глухие места, а надо держаться около людей.
Городской рынок также является зоной повышенной опасности
Это возможное место скопления воров, грабителей, мошенников. Здесь также легко скрыться преступнику, затерявшись в толпе.
Некоторые советы безопасности:
— не следует носить деньги в сумочке, так как в толпе ее легко выхватить и скрыться или прорезать дырку и вытащить деньги;
— деньги лучше всего носить во внутреннем кармане;
— в позднее, ночное время лучше обходить переулки, подземные переходы, пусть путь удлинится, зато снизится опасность;
— стараться как можно быстрее преодолеть уединенные места;
— не вступать ни с кем в контакт и стараться его избежать;
— если кто-то находится в переулке, то лучше обойти его;
— держаться уверенно, быть готовым психологически и физически к неожиданностям;
— если есть угроза нападения, лучше всего спасаться бегством. Если это невозможно, то надо использовать все имеющиеся подручные средства, а также силу для самозащиты;
— став жертвой грабителя, насильника, следует попытаться запомнить его лицо, одежду и прочие приметы и немедленно сообщить в полицию.
Чтобы остаться в живых, сохранить нажитое добро, надо знать правила самообороны, ходить по освещенным и оживленным улицам, при нападении громко кричать или тянуть время, не ездить в лифте с чужаком", говорить родным и знакомым, куда и на сколько времени отлучаетесь из дома. 
Самооборона и ее пределы
Каждый человек имеет право на самозащиту
Одним из способов самозащиты является защита жизни и здоровья в состоянии "необходимой обороны". Под необходимой обороной понимается действие, совершенное при защите интересов государства, общества, личности от посягательств, путем причинения вреда посягающему, если при этом не превышены известные пределы Уголовное законодательство допускает необходимую оборону граждан от преступлений, потому что она является действием общественно полезным. Институт необходимой обороны помогает удерживать лиц, намеривавшихся совершить преступление, от осуществления этого намерения. К действиям, совершенным для необходимой обороны, относятся только такие, которые совершаются против реального противоправного посягательства и соответствуют его характеру и опасности.
Каждый гражданин должен знать два правила:
— защита задолго до нападения или спустя известное время после! нападения недопустима;
— наличие или отсутствие разрыва во времени между нападением и защитой (с причинением вреда). Совершенные действия должны рассматриваться не как превышение необходимой обороны, а как месть или самосуд.
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ В ПРИРОДЕ
       Экстремальные ситуации в природе — это ситуации, которые могут возникнуть в результате взаимодействия человека с окружающей средой и представляют угрозу его жизни, здоровью и имуществу. Например, всевозможные травмы, отравления растительными и животными ядами, заражение природно-очаговыми заболеваниями, горная болезнь, тепловые удары и переохлаждения, укусы животных, ядовитых насекомых, инфекционные болезни.
    К экологическим можно отнести ряд экстремальных ситуаций (холод, жара, голод, жажда, переутомление, экоотравление, физическая боль), приобретающих особое значение при определенных обстоятельствах. Степень неблагоприятного их воздействия бывает настолько выражена, что ведет к развитию заболевания, стресса.
Факторы природной среды, способствующие развитию или возникновению экстремальной ситуации: температура и влажность воздуха, солнечная радиация, осадки, уровень барометрического давления атмосферы, ветер, ураган. К ним также относятся рельеф местности, водоисточники, флора и фауна, колебания магнитного поля Земли.
     Факторы, обеспечивающие  защитные функции, способствующие нормальной жизнедеятельности людей в экстремальных ситуациях природной среды: одежда, аварийное снаряжение, устройства для сигнализации и связи, вводно-пищевой запас, аварийные плавательные средства, подручные средства, используемые для различных целей.
В зависимости от материальных условий (экипировка, снаряжение, наличие аварийной укладки) и  особенностей климатогеографических условий одна и та же ситуация может иметь различные последствия. Например, вынужденная посадка самолета в пустыне является более экстремальной, чем та же? посадка в лесистой местности. Как правило, степень экстремальности влияет на фактор жизненного времени, определяющий возможность выживания.
Нужно всегда быть готовым к действиям в трудных условиях. Умение рождает уверенность- Уверенность вытащит из любой, самой экстремальной ситуации.- Любой человек может сделать во сто крат больше, чем может предполагать. Надо лишь знать что делать. Никто не застрахован от трагического случая. Покорно его ждать — значит бесславно погибнуть. Готовиться к нему — значит выжить! Нужно учиться выживать. Примером умения выжить в экстремальной ситуации может служить Робинзон Крузо в романе Д. Дефо.
К неисчислимой армии профессиональных путешественников следует отнести любителей "дикого" отдыха. Стремительно развились такие экзотические формы активного отдыха, как альпинизм, водный, горный, лыжный, пешеходный, спелеологический туризм, парусный спорт и другие.
Известно, что от неумения до беды — один шаг. Люди погибают от голода в окружении съедобных растений и дичи, замерзают, не догадавшись соорудить даже примитивное убежище, умирают в муках жажды в двух шагах от воды. Человек, оказавшийся в ситуации вынужденной автономии прежде всего, должен понять, что теперь он один может позаботиться и об  убежище, и о питании, и о возвращении к людям. В первую очередь  оказывается медицинская помощь, затем принимаются  меры по установлению связи, организуется укрытие, добывается вода и питание, производится ориентирование и поиск маршрута выхода к людям.
Факторы риска –это факторы угрожающие жизни человека в аварийной ситуации. К ним относятся болезни, стихийные бедствия, голод, жара, жажда, страх, переутомление, одиночество, место аварии. 
Голод

При отсутствии запасов продуктов, при невозможности обеспечиваться ими за счет охоты, рыбалки, сбора съедобных дикорастущих растений следует придерживаться пассивной тактике выживания, т.е. ожидать помощь в непосредственной близости от мест; аварии.
В целях экономии энергоресурсов надо стараться без крайней
 нужды не покидать убежище, больше лежать, спать, выполнять только самую необходимую работу.
Особенно важное значение при длительном недостатке пищи имеет регулярное питье пресной воды. Вода при голодании помогает организму дольше сохранять свои тканевые запасы. Воду лучше всего пить горячей можно добавить в нее листья смородины, малины или мяты.
Переход от голодания к обычному питанию должен быт: постепенным и очень осторожным. Несоблюдение этого правила при проведении восстановительного питания может привести к тяжелы последствиям и даже смерти.
Жара. Жажда
Понятие "жара" применительно к аварийной ситуации является  суммой нескольких составляющих — температуры окружающей воздуха, интенсивности солнечного излучения, температур поверхности и влажности почвы, влажности воздуха, наличия ил: отсутствия ветра, т.е. климатических условий места, где произошла  авария.
В аварийной ситуации, произошедшей в пустынной ил полупустынной зонах, человеку приходится очень сложно. И объясняется это не тем, что уж очень жарко, а тем, что жара вступает  здесь в зловещий союз с жаждой. Потеря 15% жидкости (обезвоживание организма) смертельна! Голодание может длиться несколько недель, без воды человек погибает в считанные дни, а в условиях жаркого климата — и часы.
Не рекомендуется выпивать много воды залпом. Такое разовое потребление жидкости жажды не утолит, но может привести к отечности, слабости. Надо помнить, что выпитая вода утоляет жажду не сразу, а лишь после того, как, дойдя до желудка, всосется в кровь, т.е. спустя 10-15 минут. Лучше всего воду пить небольшими порциями через короткие промежутки времени до полного насыщения.
Холод
Согласно статистическим данным, 10-15% людей, погибших в туристических маршрутах, стали жертвами переохлаждения.
Холодовая опасность угрожает человеку в наибольшей степени в зимний период времени. Но для выживания человека в условиях низких температур большое значение имеет скорость ветра. При фактической температуре воздуха -3°С и скорости ветра 10-11 м/сек их общее охлаждающее воздействие на человека выражается значением -20°С. При той же скорости ветра, наблюдаемые на шкале термометра -10°С фактически равны -30°С, а -25°С уже -50°С.
В местностях, лишенных естественных укрытий, низкие температуры воздуха вкупе с сильным ветром могут сократить время выживания до нескольких часов.
Долговременное выживание при минусовых температурах зависит, кроме перечисленных климатических факторов, от состояния одежды и обуви, качества построенного убежища, наличия запасов топлива, горючего и еды, морального и физического состояния человека.
Страх — естественная реакция человека на всякую реальную или воображаемую ситуацию, угрожающую жизни или здоровью.
Страх не только сопутствует аварийной ситуации, но зачастую опережает ее. Толчком к нагнетанию чувства страха может послужить любое неожиданное событие — ухудшение погоды, поломка средств передвижения, потеря ориентировки и т.п. При взрывах, землетрясениях, столкновениях транспортных средств и других неожиданно возникших опасностях, чувство страха наступает мгновенно.
Поведенческие реакции на опасность у каждого человека индивидуальны и в различных ситуациях могут проявляться по-разному. Для людей, оказавшихся в аварийной ситуации, наиболее характерны несколько типов поведения:
— пассивный — человек при встрече с опасностью испытывает чувство полной растерянности;
— активный — характеризуется мгновенным действием (импульсивное поведение);
— разумный — человек профессионально и психологически подготовлен к действиям в чрезвычайных ситуациях (пожарные, моряки).
Переутомление — неизбежный спутник аварийных ситуаций, являющийся следствием постоянного физического и психического напряжения. В случаях резкого физического и психического перенапряжения переутомление может появиться в необычно короткие сроки. Так, человек, в ужасе убегающий от реальной или воображаемой опасности, может в считанные минуты исчерпать резерв своих сил, после наступает неодолимая слабость, безразличие к своей судьбе, апатия. Различают умственное и психическое (душевное) переутомления. У молодых людей и лиц с определенным складом нервной систем: интенсивный умственный труд может привести к развитию неврозов, которые возникают чаще при сочетании умственного перенапряжен с постоянным психическим напряжением, большим чувство: ответственности, физическим изнурением и т.п. Психическое перенапряжение наблюдается у людей, чрезмерно обременении душевными волнениями и разного рода обязанностями.
В наибольшей степени долговременное выживание вызывает переутомление, когда сумма таких факторов, как непрерывный труд, недоедание, недосыпание, психическая напряженность, постоянно накапливаясь, изматывают человека физически и морально.
Неправильный режим дня, однообразные занятия, излишние развлечения быстро приводят к утомлению детей. При повышенных нагрузках (занятия в двух школах, нескольких кружках и т.п.) утомление легко переходит в переутомление.
В нормальных бытовых условиях хватило бы нескольких дней, чтобы с помощью полноценного отдыха, питания, сна восстановить силы. Но аварийная ситуация таких возможностей не дает. Правильное дозирование;' физических нагрузок, своевременная организация отдыха — одна из важнейших задач, стоящих перед человеком в аварийной ситуации.
Одиночество
    Перед человеком, оказавшимся один на один со стихией, встают проблемы как физического, так и морального плана. В одиночку сложнее оборудовать долговременный костровой бивак, труднее пробивать в снежной целине тропу, обеспечиваться продуктами питания, практически невозможно, не имея специального снаряжения, организовать надежную страховку при преодолении сложных участков местности и многое другое.
    Человек, оказавшийся в одиночестве в чрезвычайных условиях, в большей степени подвержен эмоциональным стрессам. Для одиночного выживания характерны быстро развивающиеся реактивные психические состояния, при этом нередко человек впадает в глубокую депрессию.
В подобной ситуации очень важно не давать волю своим эмоциям и больше полагаться на рассудок. Нужно стремиться каждую минуту заполнить какой-нибудь полезной работой, которая отвлечет от ненужных размышлений.
Место аварии (климатогеографическая зона, где произошел несчастный случай). Именно этот фактор определяет всю стратегию и тактику выживания.
   Долговременное выживание в полупустыне сводится к самостоятельному выходу к населенным пунктам, железным и автомобильным дорогам, сооружению снежных убежит в местах устойчивого снежного покрова—в низинах, оврагах, балках, за препятствиями и в других складках местности.
Пустыня, Выживание в зимний период в пустыне сводится к организации перехода к ближайшему населенному пункту. В случае удаленности от населенных районов или незнания своего местоположения следует на хорошо заметном месте соорудить капитальный лагерь.
Долговременное выживание в летний период при отсутствии значительных запасов пресной воды невозможно!
Летом долговременное выживание в пустыне сводится к сооружению, желательно в закрытом от прямого солнечного излучения месте, двухтентового теневого убежища, установке аварийных сигналов, активной добыче и опреснению с помощью пленочных и паровых конденсаторов воды, организации круглосуточного наблюдения, подаче сигнала бедствия. Особенно заметен в пустыне ночью световой сигнал (луч, фонарь, костер).
Дневной переход категорически недопустим! Ночной возможен только на короткие расстояния.
В пустыне наиболее вероятна гибель от обезвоживания организма, тепловых и солнечных ударов, редко от укусов ядовитых змей и паукообразных.
Горы. Выживание в высокогорье имеет свою специфику и доступно людям со специальной альпинистской подготовкой и наличием специального оборудования.
Гибель людей в горах может произойти в результате схода лавины, камнепада, травм, вызванных падением с большой высоты, скоротечного протекания простудных заболеваний и т.п.
Факторы выживания — это готовность к действию в чрезвычайных ситуациях, воля к жизни, знание основ самоспасения, навыки практического выживания, наличие аварийных наборов и комплект, физическая подготовка, правильная организация само- и взаимоспасения.
Готовность к действию в аварийной ситуации
Всякий человек, который передвигается на транспортном средстве, участвует в туристическом походе, просто отправившийся в воскресный день по грибы, должен быть готов к действию в аварийной ситуации. Степень готовности должна определяться степенью предполагаемой сложности предстоящего маршрута. Не нужно пренебрегать советами изложенными в памятках, инструкциях. Они составлены на основании анализа многих десятков аварийных случаев. Информация, заложенная в них. нередко оплачена человеческими жизнями.
Моральная готовность к аварийной ситуации в первую очередь подразумевает   знание   приемов   самоспасения.   На   степень подготовленности к действию в аварийной ситуации в значительной мере может повлиять общий уровень физической и волевой подготовки: человека. Хорошую помощь в развитии таких свойств характера, к рассудительность, сдержанность в выражении эмоций, хладнокровие уравновешенность,    столь    необходимых    в    чрезвычайных обстоятельствах, может оказать спорт.
Воля к жизни
В условиях аварийной ситуации рано или поздно наступает критический момент, когда непомерные физические и психические нагрузки, кажущаяся бессмысленность дальнейшего сопротивления подавляет волю. Человеком овладевает пассивность, безразличие. Он не верит в возможность спасения и поэтому гибнет, не исчерпав до конца запасов сил, не использовав запасов продовольствия. Статистика утверждает, что 90% людей, оказавшихся после кораблекрушения на спасательных средствах, умирают в течение трех суток от моральных факторов! Не однажды команды спасательных судов снимали со шлюпок или плотов, обнаруженных в океане, запасы продуктов, фляги с водой и... мертвые тела.
Долговременное выживание обеспечивается не стихийным желанием "я не хочу умирать", а поставленной целью "я должен выжить!". Желание выжить должно диктоваться не инстинктом, а осознанной необходимостью! Воля к жизни в аварийной ситуации подразумевает в первую очередь действие.
Знание приемов самоспасения
Основа долговременного выживания — прочные знания в самых различных областях. Отсутствие необходимых знаний не могут замен ни энтузиазм, ни даже наличие запасов продуктов и аварийного снаряжения. Например, коробок спичек не спасет человека от замерзания, если он не знает, как правильно развести зимой или под дождем костер Риск попадания в лавину возрастает многократно, если не знать прав преодоления лавиноопасных участков. Неправильно оказанная первая медицинская помощь тишь усугубляет состояние пострадавшего.
 Наиболее важны с точки зрения будущей аварии универсальные     приемы: подача сигнала бедствия с помощью подручных средств, ориентирование на местности без компаса, выдерживание направления в ходе движения, общие принципы поиска населенных пунктов, людей, длительное сохранение продуктов питания, приготовление пищи без посуды, добыча огня примитивными способами, организация долговременного лагеря, первая помощь при травмах и других телесных | повреждениях, преодоление водных преград и т.п.
Навыки выживания
Знание приемов самоспасения приобретает наибольший коэффициент полезного действия в случаях, когда теория смыкается с практикой. Иначе говоря, когда человек владеет навыками практического выживания, когда не только знает, что делать в той или иной ситуации, но и знает, как это делать.
Поколениями накапливаемые знания, закрепленные навыками практической жизнедеятельности, позволили людям приспособиться к самым неблагоприятным условиям внешней среды. Эскимос на севере, охотник-промысловик в тайге, австралийский абориген в пустыне из-за накопленного их предшественниками опыта чувствует себя вполне нормально. Любой человек должен не только знать, но и иметь навыки выживания в экстремальных ситуациях.
Общая физическая подготовка, закалка
Нельзя утверждать, что физическая сила в аварийной ситуации важнее выносливости, или наоборот. Все зависит от конкретных обстоятельств аварии. Когда необходимо доставить в лагерь груз или срубить сухостойное дерево, удержать на крутом склоне сорвавшегося товарища и т.п., необходима сила. В случаях, когда речь идет о многосуточном переходе или исполнении работ в течение длительного времени при нехватке продуктов питания, незаменима выносливость.
Понятно, что такие физические свойства организма, как выносливость, сила, закаленность в условиях аварийной ситуации приобрести невозможно. Для этого требуются месяцы, иногда годы. Лучше всего вырабатывать в себе эти качества во время систематических занятий активными видами спорта. Особенно полезны такие виды спорта, как альпинизм, туризм, бег и т.п.
Чем больше человек натренирован, тем легче переносит воздействие отрицательных температур, легче адаптируется к условиям аварийной ситуации, дольше сохраняет работоспособность. 
Правильная организация спасательных работ
Выполнение различных работ в аварийной ситуации должно быть продуманным и коллективным. Даже очень сильный человек в одиночку имеет меньше шансов на спасение в сравнении с несколькими слабыми людьми. В группе важен каждый работник независимо от возраста, сил, умений.
Работы внутри лагеря должен распределять руководитель сообразно с силами и возможностями каждого человека. Женщинам, детям, ослабленным людям — наблюдение с целью обнаружения самолетов, признаков населенных пунктов, сбор продуктов питания, рыбалка, охота с помощью силков и ловушек, уход за ранеными и больными, приготовление пищи, поддержание костра, сушка и ремонт одежды и многое другое. Мужчинам— заготовка дров, постройка убежищ, разведка местности и т.п.
Следует подчеркивать важность работ вне зависимости от вложенных трудозатрат. Любая работа должна проводиться в спокойном темпе с равномерным расходованием сил.
Вот наиболее важные факторы, обеспечивающие человеку, оказавшемуся в экстремальных условиях, долговременное выживание.
СМЕНА КЛИМАТОГЕОГРАФИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
Вынужденная смена климатогеографических условий человека обязана с переездом на новое место жительства, поездкой на отдых, службой в армии, профессиональной деятельностью и т.д.
Ситуации, связанные с профессиональной деятельностью
Геоморфолог — исследователь, изучающий рельеф земной поверхности, результаты взаимодействия земной коры с внешними оболочками нашей планеты — гидросферой, биосферой.
Геоморфологию справедливо считают романтической профессией. Постоянные экспедиции, неожиданности, а порой и опасности полевых маршрутов, жизнь и работа на природе, быт полевых лагерей — все это, несомненно, настраивает на романтический лад. Но при этом нельзя забывать ни о серости моросящих дождей, ни о назойливых, изматывающих нервы, комарах, ни о тяжести рюкзака, ни о беспредельной усталости в конце многодневного пути.
Техник-топограф работает при постройке крупных сооружений, прокладке дорог, трубопроводов. Ему необходимо предварительно изучить, описать и изобразить местность на подробных картах.
Инженер-геофизик чаще выполняет работы, направленные на ск месторождений полезных ископаемых, открытие новых крупных месторождений.
Таким образом, в экстремальные ситуации, связанные с вынужденной сменой климатогеографических условий, попадает много людей.
В непривычных условиях люди ведут себя по-разному. У каждого человека индивидуально происходит адаптация к другому климату. Иногда легко, иногда с последствиями. Влияет на организм все: и солнце, и воздух, и вода, и лес, и многое другое.
Прохождение воинской службы также связано со сменой климатогеографических условий. Нужно привыкнуть к климату, к перенесению определенных нагрузок, к одежде людей данного региона.
Ситуации, связанные с резким изменением теплового режима
      Человеческий организм не способен самостоятельно поддерживать температуру своего тела на необходимом уровне в условиях охлаждения.
Только при кораблекрушениях от переохлаждения в мире ежегодно погибает около 200 тыс. человек. Под влиянием охлаждения снижается уровень обменных процессов, ослабляется деятельность центральной нервной системы — все это приводит к ослаблению организма, способствует обострению имеющихся заболеваний или возникновению новых.
В результате сложных химических реакций при усвоении пищи вырабатывается тепло, которое расходуется на поддержание самых необходимых жизненных процессов: работы сердца, органов дыхания.
Место выработки тепла в организме — скелетные мышцы. При незначительном охлаждении начинается их непроизвольная микровибрация, затем происходит длительная синхронная активность отдельных мышечных волокон (терморегуляционный тонус) и при очень сильном охлаждении возникает холодовая дрожь. Теплообразование повышается в 3-5 раз.
При произвольной мышечной активности (ходьбе, беге) также образуется тепло. Теплообразование может увеличиться в 10-20 раз.
Ситуации, связанные с акклиматизацией и реакклиматизацией
Акклиматизация — процесс приспособления организма человека к новым климатогеографическим условиям (горной местности, условиям жаркого и холодного климата). В основе акклиматизации лежит выработка организмом реакций направленных  на  поддержание  его   нормальной  жизненно деятельности в новых условиях окружающей среды.
Значительную роль в процессе акклиматизации человека играет организация труда и быта, приспособление их к местным условиям.
Акклиматизация в горной местности. Основными факторами, отрицательно влияющими на организм в горной местности, являются снижение концентрации кислорода в воздухе и пониженное барометрическое давление, а также высокая интенсивность ультрафиолетового излучения солнца.
В процессе акклиматизации к этим условиям отмечается увеличение содержания гемоглобина и числа эритроцитов в крови, усиление легочной вентиляции и повышение минутного объема сердца, замедление скорости кровотока, более экономичное расходование энергетических ресурсов. Важнейшим условием адаптации к высоте является постепенность освоения высот. Несоблюдение этого условия может привести к высотной болезни.
Акклиматизация в условиях жаркого климата. Основными факторами, влияющими на организм человека, попадающего в условия жаркого климата, являются высокая температура воздуха, приближающаяся к температуре тела, значительная интенсивность солнечного излучения, высокая влажность атмосферного воздуха, резкие колебания температуры окружающей среды на протяжении суток.
Процесс акклиматизации к жаркому климату сопровождается повышенной теплоотдачей за счет расширения сосудов и усиления потоотделения.
Могут наблюдаться повышенная температура, учащение дыхания и пульса. Эти явления увеличиваются при физических нагрузках.
Человек испытывает чувство неутолимой жажды и ощущение постоянной влажности тела. Значительная запыленность воздуха, наблюдаемая обычно в засушливых районах, приводит к образованию трещин на губах и заболеванию верхних дыхательных путей.
Постепенно чувствительность к пыли снижается. Наиболее характерное патологическое состояние: тепловое истощение, тепловой удар, тепловые судороги (при большой потере минеральных солей).
Для предупреждения этих нарушений и ускорения акклиматизации большое значение имеет приспособление режима труда и отдыха местным условиям.
Акклиматизация в северных районах. Основным фактором климата северных районов, неблагоприятно влияющим на организм человека является низкая температура окружающей среды (в зимние месяцы  до -40°С),   при этом происходит резкое изменение реакции организма.
Терморегуляция в этих условия осуществляется в основном химическим путем — повышенная теплорегуляция за счет ускорения обменных реакций, расшатывается присущий данному организму привычный уровень равновесия с окружающей средой, появляется чрезмерная утомляемость, понижение аппетита, иногда одышка.
Ускорению и нормализации акклиматизации способствуют правильная организация питания, обеспечение соответствующей одеждой, соблюдение гигиенических норм содержания жилья и общественных зданий. 
Реакклиматизация — повторное приспособление к ранее: привычным условиям после временного пребывания в другой климатогеографической среде.
Ситуации, связанные с переменой часового пояса
      Поверхность земли условно разделена на 24 часовых пояса. По международному соглашению за начальный балл приняли меридиан с долготой 0 (по Гринвичу — возле Лондона). Соответствующий часовой' пояс считается нулевым: время этого пояса называется всемирным.     
Остальным поясам в направлении от 0 на восток присваиваются номера от 1 до 23.
Время нескольких часовых поясов получило особое значение. Так, время нулевого пояса называется западноевропейским. Время первого пояса — среднеевропейским, время второго пояса, в котором расположена Москва, называется московским. 
Человек, переезжая из одного часового пояса или минуя сразу  несколько часовых поясов, также оказывается в экстремальной ситуации. К примеру, разница по времени между Алматы и Москвой  составляет 3 часа. Вылетев на самолете ИЛ-86 из Алматы в 9 часов  утра, он прибывает в Москву через 3 часа, т.е. по московскому времени в 9 часов утра, алматинское же время составляет 12 часов.
Правила безопасности поведения при акклиматизации
    В современной жизни человек периодически оказывается в сложных ситуациях, связанных с преодолением трудностей, возникающих на работе и в быту, с изменением в окружающей среде (воздействие низких или высоких температур, необходимость выполнять тяжелую физическую работу, испытывать голод, находиться в условиях разреженного воздуха и т.д.).Для поддержания нормальной жизнедеятельности необходимо сохранение постоянства внутренне среды организма.
Однако человек иногда сталкивается с такими явлениями, которые выводят организм из равновесия (различные ситуации, связанные авариями, землетрясениями и т.д.).
Большинство людей, поставленных в безвыходное положение, в погибает, а приобретает ту или иную степень устойчивости к этим  обстоятельствам.
Это значит, что организм обладает механизмами, обеспечивающим адаптацию (приспособление), возможность выжить в сложных ситуациях,
Адаптация — процесс приспособления организма к меняющими условиям среды (общеприродным, производственным и социальным поддержания относительного постоянства внутренней среды организм: (температуры, содержания кислорода, сахара в крови и т.д обеспечения работоспособности, противостояние организм неблагоприятным воздействиям.
Приобретая устойчивость к различным воздействиям, организм получает возможность жить в условиях, ранее несовместимых с! жизнью, и решать задачи, прежде неразрешимые. Например альпинисты поднимаются на высоту до 7000 м, а неадаптированный к недостатку кислорода человек в таких условиях погибает.
При акклиматизации в горной местности важное место занимает адаптация к высоте, т.е. постепенность освоения высот; в условиях жаркого климата большое значение имеет приспособление режима труда и отдыха к местным условиям.
Чтобы снизить опасность постоянных маршрутов, облегчить быт  полевых лагерей, геоморфолог, инженер-геофизик, техник-топограф геолог и другие готовят снаряжение.
В снаряжение этих специалистов входят: палатка, орудия защиты, печка, костровое хозяйство, медицинская аптечка, оборудование инструменты для работы, одежда и удобная обувь с учетом климатических условий.
Режим питания и питьевой режим в смене климатогеографических условий играет первостепенную роль.
Дело в том. что для района с жарким климатом основу питания должны составлять углеводы, а в рационах, предназначенных дл холодного климата, должны преобладать жиры и белки. А что касается : воды, она необходима для человека везде и всегда.
Все живые организмы делятся на две группы — пойкилотермны ("разнотеплые" — с греч.) и гомойотермные ("одинаковотеплые" — греч.)
Эволюция выработала у гомойотермных организмов способ поддерживать температуру своего тела на постоянном уровне, не зависящем от окружающей температуры. Это увеличило выживаемость и обеспечило условия для их дальнейшего развития, усложнения и
совершенствования.
Человек относится к гомойотермным организмам с температурой тела в пределах 36,4-37,5°С. Ее повышение выше этого предела вызывает состояние перегрева (гипертермии), а понижение — переохлаждение (гипотермии). Поэтому для человека, попавшего в обстановку с резким изменением теплового режима, создается экстремальная ситуация. На первый план выдвигается вопрос одежды, жилья, костра. При попадании в условия вынужденного автономного существования в природных условиях стоит вопрос о выживании. То есть, преодолеть страх, добыть пищу, эффективно использовать имеющееся снаряжение и подручные средства для защиты сил от природной среды.
Если человек жил в "тепличных" условиях и не знает как вести себя в экстремальных ситуациях, то вместо борьбы и активной деятельности по преодолению трудных ситуаций у него возникает непреодолимый страх, паника, появляется оборонительная реакция.
В трудной обстановке человек должен уметь регулировать свое эмоциональное состояние, не допускать чрезмерную стрессовую реакцию.
Тренированные люди переносят значительные стрессовые ситуации без вреда для организма, а нетренированные могут погибнуть.
Каждого из нас может ожидать в жизни сложнейшая экстремальная ситуация, поэтому необходимо учиться целесообразно вести себя в определенных ситуациях, знать рациональные правила, последовательность действий.
АВТОНОМНОЕ СУЩЕСТВОВАНИЕ ЧЕЛОВЕКА В ПРИРОДЕ
     Случается порой, что волей обстоятельств человек оказывается в критическом положении—один на один с природой. В периодической печати часто можно прочитать сообщение о моряках, потерпевших кораблекрушение и оказавшихся на лодках и плотах среди бушующего океана, о рыбаках, унесенных на обломках льдин в открытое море, о путниках, застигнутых бураном, о туристах, сбившихся с маршрута и заблудившихся в горах или пустыне.
Нередко до прихода помощи терпящим бедствие приходится существовать автономно, т.е. за счет ограниченных запасов пищи, воды, используя имеющееся снаряжение для поддержания жизни. В связи с этим в последние годы сложилась новая область медицины, которая занимается вопросами выживания человека при автономном его пребывании в крайне тяжелых для обитания-, географических районах земли, когда непреодолимой проблемой может. стать пресная вода, продукты питания, защита от палящих лучей солнца или, наоборот, от леденящего холода.
При автономном существовании в безлюдной местности; удовлетворение даже самых обычных жизненных потребностей иногда; превращается в трудноразрешимую проблему.
Жизнь человека становится зависимой не от привычных критериев — образования, профессиональных, навыков, материального положения и т.д., а совсем от других—солнечной радиации, силы ветра, температуры воздуха, от наличия или отсутствия водоемов, животных, съедобных растений.
Благоприятный исход автономного существования во многом зависит от психофизических качеств человека, физической подготовленности, выносливости. Но этого нередко оказывается недостаточно для спасения. Люди гибнут от зноя и жажды, не подозревая, что в трех шагах находится спасительный водоисточник; замерзают в степи, не сумев построить укрытие из снега; погибают о голода в лесу, кишащем дичью; становятся жертвами укусов диких животных, не зная, как оказать первую медицинскую помощь при укусе,
Основа успеха в борьбе с силами природы — умение человек; выжить, т.е. остаться в живых, уцелеть.
Активные, целесообразные действия, направленные на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в условиях автономной существования, заключаются в преодолении психических стрессов проявлении изобретательности, находчивости, эффективности  использовании аварийного снаряжения и подручных средств дл; защиты от неблагоприятного воздействия факторов природной средь и обеспечения потребностей организма в пище и воде.
Главный постулат выживания — человек может и должен сохранить здоровье и жизнь в самых суровых физико-географических условиях если он сумеет использовать в своих интересах все, что дает окружающая среда. Но для этого необходимы определенные теоретические знания и практический опыт.
Фактор одиночества и подача сигнала бедствия
Одиночество усиливает страх. Это чувство, вызываемое действительной или кажущейся опасностью, ожиданием гибели страдания, боли, является одной из форм эмоциональной реакции.
В условиях автономного существования нередко чувство страха связано с незнакомой обстановкой, собственной слабостью, боязнью диких животных.
Различают два вида страха: контролируемый и бесконтрольный.
Бонатти — путешественник и журналист, утверждает, что пока человек контролирует свой страх, он осознает опасности, которые могут встретиться, пытается избежать их. В этом случае всегда найдется выход. А бесконтрольный страх — это просто паника.
Если научиться подавлять и контролировать свой страх, он превращается в своеобразный катализатор энергии и решительности. Почувствовав опасность, организм мобилизуется:
— мозг начинает работать эффективнее;
— взгляд становится внимательней;
— слух обостряется, а мышцы наливаются неведомой силой.
Но стоит только поддаться страху, и он сразу подчинит себе все мысли и поступки.
Немало людей, оказавшись один на один с природой, погибало от голода, не израсходовав аварийный запас пищи, замерзало, имея под руками спички и дрова, умирало от жажды, находясь в нескольких шагах от источника воды.
Если в экстремальных ситуациях оказалась группа людей, то на всю их последующую деятельность и благополучный исход серьезное влияние может оказать выбор руководителя (лидера). Им может стать человек, имеющий опыт выживания, жизни в полевых условиях (охотник, геолог, турист).
От организованности группы с первых минут создавшейся чрезвычайной ситуации во многом зависит исход последующего автономного существования. Если обстановка не требует немедленного ухода с места происшествия, лучше остаться на месте, организовать лагерь. Это поможет сохранить раненых и больных, если они имеются в группе.
В условиях лагерной стоянки легче организовать охоту, рыбную ловлю, сбор съедобных растений, это облегчит действия поисково-спасательной службы.
Приняв решение остаться на месте, необходимо составить план дальнейших действий. При разработке плана следует предусмотреть:
1. Организацию временного лагеря:
выбор места для лагеря, учитывая особенности рельефа местности и природные условия;
— определение участков для строительства жилых помещений,
приготовления и хранения пищи, размещения отхожего места и свалки;
подготовка места .для костра, заготовка топлива, разведение огня. 2. Распределение обязанностей всем членам группы с учетом знаний, физического развития и здоровья, характера и психического состояния:
— добывание пищи;
— оказание медицинской помощи и наблюдение за ранеными ослабленными;
— поддержание костра, сушка и ремонт одежды.
3. Проведение ориентирования на местности и нахождение своего местоположения.
4. Обеспечение сигнализации и связи:
— наблюдение за воздухом, морем для своевременной оповещения;
— изготовление визуальной сигнализации (костров, сигнальных знаков, полотнищ, флагов);
— организация дежурства по лагерю.
5. Проведение мероприятий по поддержанию морального духа людей
Сигналы бедствия
Розыск людей, оказавшихся в критической ситуации, перед» затруднен тем, что его приходится вести на значительной территории Очень сложно обнаружить их в горах, лесном массиве или при плохо) погоде.
Терпящие бедствие, увидев самолет или услышав шум двигателя должны использовать любые имеющиеся средства для подачи сигналов указывающих на их местоположение. Можно подавать сигналь трассирующими патронами из стрелкового оружия.
Человеку бывает трудно представить, что "солнечный зайчик' может хоть в малой степени конкурировать с радио, пиротехникой и электротехникой. Тем не менее, при угле стояния солнца 130° яркость светового "зайчика" составляет 4 млн.свечей, а при угле 90° — возрастает до 7 млн. свечей. С самолета, летящего на высоте 1-1,5 км такую вспышку обнаруживают на расстоянии до 24 км, т.е. раньше чем любой другой визуальный сигнал.
Для людей, терпящих бедствие, надежным сигналом о помощи служит костер. Чтобы своевременно подать сигнал поисковом; самолету, материал для костра заготавливают заранее.
Сухие ветки, стволы, мох складывают на открытом месте — просеке, поляне, вершине холма, чтобы дым не "зацепился" за ветви  деревьев. Чтобы дым был гуще и чернее, в разгоревшийся костер  подбрасывают свежую траву, сырой мох, а если есть возможность куски резины, смазочные материалы.
В пустыне, при отсутствии топлива, можно использовать банки с песком, пропитанные смазочными маслами.
Костер поджигают только тогда, когда самолет или другое средство появилось в зоне видимости.
Внимание экипажа поискового самолета можно привлечь различными сигналами, демаскирующими местность, например, вытоптать в снегу геометрические фигуры, вырубить кустарник, выложить камни и т.п.
Если имеется ткань яркой расцветки, ее растягивают на открытом месте. Летчики и десантники для этой цели могут воспользоваться куполом парашюта.
Для передачи с земли на борт самолета наиболее важных сообщений при отсутствии радиостанции разработана международная кодовая таблица сигналов.
Проблема выживания в условиях голодания
Известно, что человек в течение длительного времени может обходиться без пищи, сохраняя высокую физическую и психическую активность. Например, в 80-х годах прошлого столетия был поставлен эксперимент, участники которого, итальянцы Суции и Марлетти, в течение 30 суток не принимали никакой пищи и при этом демонстрировали высокую способность к физической и психической деятельности, несмотря на голодание.
Голодание — это состояние организма при полном отсутствии или недостаточном поступлении пищевых веществ, а также при резком нарушении их состава или их усвоения.
Различают полное голодание (при полном отсутствии пищи, но с приемом воды) и абсолютное, если отсутствует вода.
Неполное голодание (недоедание) — недостаточное по отношению к общему расходу энергии питание.
При полном голодании жизнь организма поддерживается за счет использования в процессе обмена и выработки имеющихся запасов (резервов) питательного материала (главным образом жира) и продуктов, освобождающихся при постепенной атрофии (уменьшение объема и размеров клеток) части тканей и структур организма.
Лишенный поступающих извне питательных веществ, организм после соответствующей перестройки начинает расходовать свои тканевые резервы. Так, человек весом 70 кг имеет около 15 кг жировой клетчатки (141 тыс. ккал), 6 кг мышечного белка (24 тыс. ккал), 0,3 кг гликогена (животного крахмала), мышц и печени (1230 ккал). Таким образом, организм располагает энергетическим резервом в 166230 ккал. По данным физиологов — прежде чем человек погибнет — этих резервов расходуется 40-45%.
Если принять суточные энергозатраты организма человека в состоянии покоя за 1800 ккал, тканевых запасов должно хватить примерно на 30-40 суток полного голодания. Но практика показала, что срок полного голодания может быть более длительным.
При полном голодании к моменту смерти потеря веса составляет 40-50% (редко до 60%) исходного.
Предельным сроком голодания для человека считается 65-70 дней.
Дети переносят голодание тяжелее, чем взрослые, и погибают раньше. Пожилые люди, имея более низкий уровень обмена, могут голодать дольше, чем молодые. Женщины переносят голодание легче, чем мужчины. Чем больше запаса жира, тем дольше организм переносит
голодание.
Исследования специалистов показали, что однократное полное голодание в течение 20 суток не оставляет каких-либо вредных последствий для организма.
Оказавшимся в безлюдной местности с небольшим запасом  продовольствия, необходимо взять на учет имеющиеся продукты и  распределить их на небольшие порции калорийностью примерно 500  ккал. Если есть возможность, надо максимально использовать все, что  дает окружающая природа: мясо животных, рыб, пресмыкающихся, крупных насекомых, дикорастущие съедобные растения. Продукты; аварийного запаса лучше оставлять на "черный день".
Каждый человек, который получил доступ к пище после голодания, должен знать, что переход от голодания к обычному питанию должен быть постепенным и очень осторожным.
Во всех случаях после длительного голодания необходимо показаться врачу и придерживаться его советов.
Обеспечение водой в пути преодоления отрицательного воздействия жажды
Вода играет огромную роль в жизни человека. Она не только входит в состав тканей организма, составляя почти 2/3 массы тела, обеднение организма водой даже на несколько процентов ведет к нарушению его жизнедеятельности, а обезвоживание на 10% и выше вызывает глубокие расстройства в фундаментальной деятельности органов и систем, являясь нередко причиной гибели человека.
Потребность в воде в районах с умеренной температурой при относительно ограниченной физической подвижности составляет 1,5-2,0 литра в сутки. Но она возрастает при высокой температуре воздуха особенно в зоне пустынь и тропиков, составляя 4-6 и более литров в сутки.
Поиск воды в пустыне затруднен, но не безнадежен, знатоки пустыни считают, чем выше и оголеннее барханные цепи, чем глубже ложбины между ними, тем больше возможностей на успех.
В горно-пустынной местности водоисточник можно отыскать у подножия горных плато, на обрывистых склонах.
Нередко после прошедших дождей вода скапливается во впадинах у основания скал, по краям галечной осыпи.
На близость грунтовых вод иногда указывает роение мошек, ярко-зеленые пятна растительности среди обширных пространств оголенного песка. Подпочвенные воды помогают обнаружить среди бедной растительности более пышные и более яркие по окраске травы и кустарники. Такими растениями-указателями являются в первую очередь тростник, тамариск и другие.
В пустыне иногда встречаются небольшие озера, впадины, заполненные водой, имеющие соленый и мыльный вкус. Для питья такая вода непригодна.
Воду в пустыне можно получить с помощью солнечного конденсата. Основой его конструкции служит тонкая пленка из прозрачного водоотталкивающего материала. Ею перекрывается яма диаметром около метра, вырытая в грунте на глубину 50-60 см. Края пленки для создания большей герметичности присыпают песком. Солнечные лучи, проникая через прозрачную мембрану, абсорбируют из почвы влагу, которая, испаряясь, конденсируется на внутренней поверхности пленки. Пленке придают конусообразную форму, положив в ее центр сверху грузик, чтобы капли стекали в водосборник, который ставят в центр ямы. За сутки один конденсатор может дать до 1,5 литров воды. Для повышения его производительности яму наполовину заполняют свежесорванными растениями, побегами верблюжьей колючки и т.п. Приведем пример еще одного способа добычи воды в пустыне. Мешочек размером 1x0,5 м надевается на кустик верблюжьей колючки или другого растения и завязывается у основания. Вода, испаряемая растением, оседает в виде капель на внутренней поверхности полиэтилена, которые скапливаются в нижней части пакета. За час, в зависимости от величины растения, можно собрать до 50-80 мл воды.
Воду можно также пить из открытых источников (озеро, болото, Ручей и т.д.), но ее нужно предварительно прокипятить. Воду из болота, озера необходимо перед кипячением процедить через несколько слоев марли или бинта. Для обеззараживания воды можно использовать настойку йода (8-10 капель на 1 литр воды), однако, самый надежный способ обеззараживания — кипячение. 
Как утолить жажду:
— поиск воды, особенно в условиях пустыни, должен быть одним из первоочередных мероприятий;
— при наличии источников воды можно пить без ограничений, а в жарком климате даже несколько больше, чем требуется для утоления  жажды;
— при ограниченных запасах воды нужно установить жесткую,•! норму ее потребления;
— воду из стоячих и слабопроточных источников надо очищать ] обеззараживать;
— нужно собирать росу, добывать воду с помощью солнечных конденсаторов, полиэтиленовых мешков;
— ни при каких обстоятельствах не пить морскую воду, пустынный рассол.
Ориентирование на местности
       Людям, потерявшим ориентировку, быстрее всего определить свое местонахождение можно, вернувшись по своим следам назад, до места гарантированного ориентирования, и уже оттуда продолжать свой маршрут.
Существует несколько способов ориентирования: по компасу, звездам, солнцу, тени, луне, местным предметам, культовым сооружениям, радиосигналам, солнцу и часам.
По звездам. Полярная звезда—последняя в ручке ковша созвездия "Малая медведица" —всегда указывает на север. Отыскать ее можно, мысленно проложив линию, соединив две крайние звезды в ковше созвездия "Большая медведица".
По солнцу. Если в полдень встать спиной к солнцу, то тень укажет на север.
По луне. Самая короткая полуночная тень при полной луне указывает на север.
По местным предметам. С северной стороны отдельно стоящих; деревьев кора бывает грубее, темнее, с большим количеством трещин. С южной — эластичней, суше, имеет более светлый оттенок. У березы) со стороны, обращенной к югу, кора мягче, чище, белее. У деревьев! хвойных пород, особенно это заметно у сосны, в результате намокай!* коры образуется темная мокрая полоса. На обращенной к северу стороне она сохраняется дольше. С южной стороны натеки смолы У хвойных деревьев гораздо обильнее. Мох любит северную, теневую сторону дерева, пня, камня. У отдельно стоящих деревьев трава гуще растет с южной стороны.
Южная сторона муравейника более пологая.
 По культовым сооружениям. Алтари и часовни православных церквей обращены на восток, а колокольни на запад. Опущенный конец перекладины креста, венчающего купол, обращен на юг, а приподнятый — на север.
Профилактика возможных заболеваний в
условиях автономного существования человека
    Наиболее часто встречающимся видом поражений является ранение-  открытое повреждение, при котором нарушается целостность кожных покровов, а в некоторых случаях и глубоких тканей. Всякое ранение опасно для человека, так как оно сопровождается болями различной степени интенсивности и кровотечением.
В первую очередь раненого необходимо вывести из состояния обморока, который может наступить не только при ранении, но также при длительном пребывании в переполненном помещении с недостаточной вентиляцией, от переутомления, страха, сильной боли.
Пострадавшего нужно уложить на спину, приподняв ноги, расстегнуть стесняющую одежду, обеспечить приток свежего воздуха. Растереть и спрыснуть лицо холодной водой, дать вдохнуть нашатырный спирт, поднести к носу смоченную им ватку. Затем необходимо остановить кровотечение. Наиболее простым способом временной остановки кровотечения является прижатие пальцами артерии выше места ранения.
При ранении головы прижимают пальцем височную, подчелюстную и сонную артерию к плечевой кости у внутренней поверхности двуглавой мышцы плеча. Артерию прижимают четырьмя пальцами.
При кровотечении из голени следует прижимать подколенную артерию обеими руками. Большие пальцы при этом кладут на переднюю поверхность коленного сустава, а остальными нащупывают в подколенной ямке артерию и прижимают ее к кости.
Осуществляя временную остановку кровотечения пальцевым прижатием, необходимо помнить основное правило: артерию прижимать на конечностях выше места ранения, а на голове и шее — ниже.
Самый надежный способ временной остановки кровотечения—наложение жгута или закрутки. Табельный резиновый жгут представляет собой резиновый ремень или трубку, на одном конце которых закреплена цепочка, а на другом крючок. При отсутствии жгута  для временной остановки кровотечения пользуются скрученным носовым платком, полоской материала, поясным ремнем и т.д. Закрутку  следует накладывать поверх одежды выше раны и как можно ближе к ней. Ее концы свободно связывают над местом наложения. В образовавшееся кольцо просовывают палку и закручивают до момента остановки кровотечения. Чтобы закрутка не ослабла, свободный конец палки закрепляют веревкой или полоской материала. Под повязкой! необходимо всегда оставлять записку с указанием времени наложения  закрутки. Это связано с тем, что ее нельзя держать непрерывно более двух часов. По истечении указанного срока закрутку на несколько минут! ослабляют и одновременно прижимают поврежденный сосуд пальцем. Затем накладывают закрутку выше.
Ожоги — повреждения тканей под воздействием высокой температуры, электрического тока, химических веществ.
Для оказания первой помощи обожженному необходимо как можно быстрее снять горящую одежду.
Нецелесообразно укрывать человека, на котором горит одежда, так как увеличивается время действия высокой температуры (углубление ожога).
Допустимо облить горящую часть тела водой из ведра или пожарного шланга. Можно прикладывать полиэтиленовые мешочки (резиновые пузыри) со льдом, холодной водой. Охлаждение уменьшающее боль и глубину ожога, производят не менее 10-15 минут.  Затем на обожженное место накладывают тампоны из ваты, смоченные раствором марганцовокислого калия. После чего используете стерильная повязка.
Обморожение—характеризуется повреждением тканей организм; в результате воздействия на них низких температур. Чаще подвергаются: обморожению конечности, особенно нижние. Этому способствует мокрая и тесная обувь, вынужденное длительное нахождение в холодном воздухе, на снегу, под холодным дождем, а также физическое и психическое утомление, истощение организма, кровопотеря и ранее перенесенные обморожения.
Повреждение тканей при обморожении наступает не сразу. Сначала  при действии холода наблюдается побледнение кожи и поте чувствительности. Чтобы избежать обморожения при низких температурах, особенно в ветреную погоду, надо закрывать открытые участки тела. На сильном морозе следует периодически проверять чувствительность открытых участков лица.
При оказании само и взаимопомощи необходимо мокрую одежду, обувь заменить на сухую. Если это сделать невозможно, то одежду нужно высушить на костре.
Обмороженные участки протирают спиртом, одеколоном и осторожно растирают ватным тампоном до покраснения кожи.
В тех случаях, когда у пострадавшего имеются изменения в тканях, поврежденные участки протирают спиртом и накладывают стерильные повязки.
Не рекомендуется при обморожениях растирать поврежденные участки кожи снегом.
При длительном перегреве у людей могут возникнуть тяжелые заболевания: солнечный или тепловой удар.
Основные признаки этих заболеваний: повышение температуры тела до 40-41°, с учащением пульса до 150-170 ударов в минуту и дыхания до 30 и более в минуту, резкое покраснение, а иногда бледность кожных покровов лица, обильное потоотделение, шаткая походка, головокружение, головная боль. В этих случаях необходимо разместиться в тени и расстегнуть воротник и стесняющую одежду, на голову и грудь положить мокрое полотенце, выпить воды.
При потере сознания пострадавшему растирают виски нашатырным спиртом, при остановке дыхания — делают искусственное дыхание, при прекращении сердечной деятельности — непрямой массаж сердца.
При у кусах ядовитые змеи выделяют яд, который поступает через нанесенную рану в организм человека. Укусы многих ядовитых змей (гадюка обыкновенная, гюрза гремучая и другие) для человека крайне опасны и при несвоевременном оказании помощи могут привести к смертельному исходу.
При оказании первой медицинской помощи сразу же после укуса змеи из ранки отсасывают яд кровососной банкой или ртом, если у оказывающего помощь нет повреждения слизистой оболочки рта и губ. Ранку промывают 1%-м раствором марганцовокислого калия, на место укуса прикладывают холод. Пострадавшего как можно быстрее (в лежачем положении) доставить в медицинское учреждение.
Эффективным средством профилактики в лечении служит введение противозмеиной сыворотки.
К жалящим насекомым относятся пчелы, осы, шершни, шмели, муравьи. В месте укуса у человека появляется плотная, резко болезненная припухлость, в толще которой нередко остается жало насекомого.
Некоторые насекомые могут напасть на человека (пчелы, осы) стаями. При их укусах человек может получить большую дозу яда, что риводит к тяжелому отравлению, иногда со смертельным исходом. Ядовитые пауки (скорпионы, каракурты) при укусах выделяют яд_ обладающий нейротоксическим действием и вызывающий паралич дыхательного центра и судороги. Если своевременно не оказать пострадавшему медицинскую помощь, может наступить смерть.
Менее опасен укус тарантула, он не вызывает смертельного исходу хотя и очень болезнен. При оказании медицинской помощи следует удалить жало насекомого, на место укуса положить холод.
Ядовитые грибы (красный мухомор, бледная поганка, ложные опята и другие) и ядовитые растения при употреблении их в пищу вызывают отравления, в ряде случае со смертельным исходом. При оказании помощи следует промыть желудок, дать слабительное средство, установить какими грибами или растениями произошла отравление, пострадавшего доставить в больницу.
СРЕДСТВА ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Медицинские аптечки предназначены для оказания как само-, так и взаимопомощи пострадавшим.
Содержание медицинской аптечки должно предусматривать оказание медицинской помощи пораженным в экстремальной ситуации.
Скомплектовать медицинскую аптечку на все случаи жизни практически невозможно, как невозможно предусмотреть все болезни, существующие на свете.
Однако при разумном подходе можно создать ее оптимальный вариант, ориентируясь на поражения и заболевания, возникновение которых наиболее вероятно в условиях автономного существования  вообще и данного конкретного географического района в частности
Например, в состав аптечки, предназначенной для использован: в пустыне, разумно включить противозмеиную и противокаракуртовую: сыворотку, крем-протектор от солнечных ожогов.
Медицинская аптечка должна содержать минимум медикамент и перевязочных материалов, необходимых для оказания первой медицинской помощи при травмах, острых воспалительных заболеваниях и некоторых психических состояниях:
— при травмах — резиновый жгут для остановки кровотечения индивидуальный перевязочный пакет (на каждого человека не менее одного), стерильные бинты, бактерицидный и липкий пластырь: настойка йода, медицинский спирт;
— для предупреждения шока — раствор морфина, пантопона мягких металлических 
шприц-тобиках со стерильными иглами;
при воспалительных заболеваниях (желудочно-кишечных и простудных) -  антибиотики широкого спектра действия;
при-   острых   сердечно-сосудистых   заболеваниях   — нитроглицерин, корвалол раствор кофеина, адреналина — в ампулах;
при ожогах и обморожении — синтомициновая эмульсия; 
при воспалении глаз — тетрациклиновая мазь. Желательно иметь Я составе аптечки препараты, поднимающие общий тонус организма, повышающие работоспособность (фенамин и др. ) снижающие чувство страха и психическое напряжение, нередко возникающие у людей, оказавшихся в экстремальной ситуации.
Полезным может оказаться простейший медицинский инструмент: ножницы остроконечный пинцет, скальпель, шприц, булавка.
Напомним, что медицинские аптечки имеются во всех видах транспорта, а также во всех помещениях, где находятся люди.
Для быстрого оказания помощи необходимо знать содержимое аптечки и место, где она расположена.
Правила применения медицинской аптечки
   Таблетки валидола,0,,06 г. Применяются при острых болях в области сердца. Кладут под язык.
Настойка валерианы- Успокаивающее средство при нервном возбуждении, бессоннице неврозах сердца, по 20-30 капель на прием 3-4 раза в день.
Таблетки кислот» ацетилсалициловой, 0,5 г. (аспирин).
Противовоспалительное средство, применяют при невралгиях, мигрени, лихорадочных состояний простуде, по 1-2 табл. 3-4 раза в день.
Таблетки амидопирина и анальгина, 0,25 г. Жаропонижающее, болеутоляющее и противоспалительное средство. Применяют при болях различного происхождения (головной, невралгии), лихорадочных состояниях, гриппе по 1  таблетке 3-4 раза в день.
Таблетки угля активированного, 0,5 г. (карболен). Применяют при скоплении в кишечнике (метеоризме) по 1-3 табл. 3-4 раза в день.
Бесалол (желудочные таблетки, экстракт красавки и фенилсалицилат). Оказывает болеутоляющее действие при заболевании органов брюшной полости, а  также некоторое обеззараживающее действие на кишечную флору (1 таблетка 3 раза в день). При остром заболевании самостоятельный прием  может "смазать" клиническую картину болезни.
Гидрокарбонат натрия  порошке (сода двууглекислая). Принимают при ожоге кончике ножа на прием, а также для полоскания горла при фарингите (половина чайной ложки на стакан теплой воды). Калия перманганат. Используют наружно, в водных раствор для промывания ран, полоскания горла (раствор розового цвета)
Кислота борная. Применяют для полоскания рта, зева промывания глаз. Одну чайную ложку кислоты растворяют в стакан теплой воды.
Лейкопластырь бактерицидный. Предназначен для лечения ссадин, порезов, тропических язв и небольших ран после ожогов.  Способ применения: снять защитную пленку, на рану положит марлевый тампон и приклеить.
Раствор йода спиртовый  5%. Применяют наружно как антисептическое средство.
Раствор аммиака 10% в ампулах (нашатырный спирт) раздражающее и отвлекающее средство для вдыхания при обмороке, угаре, внутрь при опьянении (10-15 капель на полстакана воды).
Вазелин борный. Применяют для смягчения кожи, оказывает антисептическое действие.
Ванночка глазная. Для промывания глаз при засорении. 
Жгут кровоостанавливающий (эсмарха). Используют временной остановки кровотечения из артерий конечности. Обычно накладывают выше места раны, несколько раз обертывают вокруг конечности и закрепляют при помощи крючка и цепочки. Жгут должен быть наложен не более чем на 2 часа летом; и не более чем на 1 зимой.
Таблетки от кашля. Употребляют при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей.
Бинт эластичный трубчатый медицинский, не стерильный.  Применяют для фиксации повязок на следующие части тела:
1 (10см.) — на пальцы, кисти взрослых и кисть, стопу детей;
2 (20см.) — кисть, предплечье, стопу, локтевой, лучезапястный голеностопный суставы взрослых, а также на плечо, голень коленный сустав детей;
3 (25 см) — предплечье, плечо, голень, коленный сустав, голова детей.
Повязку осуществляют путем надевания бинта на пораженный: участок тела поверх стерильного материала с необходимыми лечебными средствами после растяжения его продетыми внутрь кистями рук.
Использование природных лекарственных средств
      Для оказания медицинской помощи помимо медикаментов имеющихся в аварийной аптечке или аптечке первой медицинской помощи, можно использовать   дикорастущие лекарственные растения.
Но для этого надо уметь точно определить растение по описанию, знать его целебные свойства и способы его использования.
В экстремальных ситуациях можно использовать следующие растения:
Береза повислая (с гладкой белой корой). В народной практике применяют настой из листьев при ожогах, а березовый сок при цинге, ангине, долго не заживающих ранах.
Василек. Водный настой цветков используют как жаропонижающее средство при лихорадочных состояниях, при головных болях, а также в виде примочек при воспалениях глаз.
Душица. Ее пастой используют для обмывания при головных болях, в виде компрессов при гнойниках и фурункулах.
Крапива двудомная. Зарекомендовала себя как кровоостанавливающее, противолихорадочное и заживляющее средство.
Череда. На гноящиеся раны делают присыпки из измельченных листьев, что ускоряет заживление.
Чистотел. Средство от мозолей, бородавок, лишаев. Шиповник. Настой из листьев шиповника применяют при желудочно-кишечных расстройствах. Настой на плодах шиповника применяют как общеукрепляющее средство, а также при гипертонии. 
Ромашка. Настой ромашки применяют при снятии стресса, расстройствах пищеварения (при приеме внутрь), а также он улучшает заживление ран (наружно).
Подорожник. Используют для заживления ран, ожогов, потертостей, мозолей, при укусах насекомых и змей (наружно), а также при кашле, поносе (при приеме внутрь).
Тысячелистник. Используют для заживления ран, при ожогах, остановки кровотечения (размятые и свернутые трубочкой листья останавливают носовом кровотечение), отвар растения применяют для снижения темперы.
Этот список лекарственных средств может быть продолжен.
1.3. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ, ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ ОТ ИХ ПОСЛЕДСТВИЙ
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ
      Для жителей южного, юго-восточного и западного регионов Казахстана наибольшую опасность представляют землетрясения и порождаемые ими явления (сели, обвалы, оползни, лавины, прорывы плотин, аварии на химически-, взрыво-, пожароопасных предприятиях
и т.п.).
Существенно можно снизить социально-экономический ущерб, если заранее подготовиться к землетрясениям и их последствиям. В достижении этой цели каждому жителю сейсмоопасной зоны необходимо иметь определенные знания о землетрясениях, знать правила безопасного поведения и уметь грамотно действовать при их
возникновении.
Подземные толчки и колебания поверхности Земли, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний, называют землетрясением.
Землетрясения — геологические явления. Они могут возникать повсеместно. Очаги землетрясений формируются в недрах Земли. Причинами возникновения землетрясений являются резкие нарушения в геологической среде: сдвиги, сколы, срывы, разрывы. Каждое землетрясение — это "взрыв", в результате которого освобождается часть накопленной в недрах Земли энергии.
Сотрясения земной поверхности вызываются сейсмическими волнами. Существует два типа таких волн: объемные (распространяются в теле Земли) и поверхностные (идут вдоль земной поверхности). Объемные волны бегут быстрее поверхностных волн и в точке наблюдения вызывают первый толчок, сигнализирующий о том, что произошло землетрясение. Поверхностные волны запаздывают на несколько секунд. Они вызывают следующие, обычно более резкие
удары.
Область Земли, откуда выделяется сейсмическая энергия,
называется очагом.
Гипоцентр — это точка в очаге, источник первой сейсмической (объемной) волны. Максимальная глубина очага в земной коре на территории Казахстана не превышает 50 км.
Эпицентр — это точка на поверхности Земли, находящаяся непосредственно над гипоцентром.
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Землетрясения часто сопровождаются трещинами на поверхности Земли. При катастрофическом Аляскинском землетрясении (1964 г.) такая трещина достигла 1000 км длины.
Мера величины сотрясения (интенсивность землетрясения) определяется степенью разрушения зданий, характером изменения земной поверхности и оценивается в баллах. Мерой общей энергии сейсмических волн служит магнитуда землетрясения. Магнитуда — это некоторое условное число, пропорциональное логарифму максимальной амплитуды смещения частиц почвы. Эта величина определяется из наблюдений на сейсмических станциях и выражается в относительных единицах. Из расчета энергосодержания Земли землетрясение не может иметь магнитуду более 9. Магнитуда, интенсивность землетрясения и глубина залегания очага связаны между собой определенной зависимостью. Наибольшая часть очагов случившихся землетрясений имела глубину 20-30 км.
В разных странах разработано большое количество (около 50) сейсмических шкал, используемых для оценки интенсивности землетрясений.
Согласно шкалы Рихтера (профессор Калифорнийского технологического института Чарльз Ф.Рихтер) сильнейшие из когда-либо зарегистрированных землетрясений имели магнитуду 8,9. Для сравнения: магнитуда Армянского (Спитак) землетрясения 1988 г. составляла 7,0; Китайского (Ганъсу) 1920 г. — 8,6.
В Японии разработана 7-балльная шкала для определения интенсивности землетрясений в условиях Японского архипелага.
В 1964 году Медведевым С.В. (СССР), Шпонхойером В. (ФРГ) и Карником В. (ЧССР) была разработана 12-балльная международная шкала М8К-64 (по начальным буквам фамилий ее авторов). В странах СНГ и в ряде европейских стран ею пользуются и по настоящее время.
Ознакомьтесь (по шкале М8К-64) с описанием признаков землетрясений различной балльности и вероятного воздействия толчков на поведение людей, животных, состояние зданий и сооружений, природные явления в грунтах, изменение режима фунтовых и наземных вод.
1 балл. Неощутимое землетрясение. Интенсивность колебаний лежит ниже предела чувствительности людей. Сотрясения почвы обнаруживаются и регистрируются только сейсмографами.
2 балла. Едва ощутимое землетрясение. Колебания ощущаются только отдельными людьми, находящимися в покое внутри помещений, особенно на верхних этажах.
3 балла. Слабое землетрясение. Землетрясение ощущается около50% людьми, находящимися внутри помещений, под открытым небом
— некоторыми. Колебания схожи с сотрясениями, создаваемыми проезжающим легким грузовиком. Внимательные наблюдатели замечают легкое раскачивание висячих предметов, несколько более сильное на верхних этажах.
4 балла. Заметное землетрясение. Землетрясение ощущается внутри зданий многими людьми, под открытым небом—немногими. Некоторые спящие просыпаются, но никто не пугается. Колебания схожи с сотрясениями, создаваемыми проезжающим тяжелым грузовиком. Дребезжание окон, дверей, посуды. Скрип полов и стен. Мебель дрожит. Висячие предметы слегка раскачиваются. Жидкость в открытых сосудах слегка колеблется. В стоящих автомашинах толчок заметен.
5 баллов. Пробуждение. Землетрясение ощущается всеми людьми внутри помещений, под открытым небом — многими. Просыпаются почти все спящие. Некоторые люди выбегают из помещений. Животные беспокоятся. Сотрясения зданий в целом. Висячие предметы сильно раскачиваются. Некоторые неустойчивые предметы опрокидываются или сдвигаются. Частично расплескивается вода в сосудах. Возможно образование тонких трещин в штукатурке сельских построек, зданий из кирпича-сырца. В некоторых случаях меняется дебит ' источников.
6 баллов. Испуг. Землетрясение ощущается всеми людьми. Многие люди пугаются и выбегают на улицу. Домашние животные выбегают из укрытий. Колебания мешают ходить, здания расшатываются, сильно раскачиваются подвесные светильники. Падает и бьется посуда, предметы падают с полок. Возможно движение тяжелой мебели. Осыпается побелка, появляются тонкие трещины в штукатурке. На сырых грунтах возникают трещины шириной до 1 см, в горных районах
— отдельные случаи оползней. Наблюдаются изменения дебита источников и уровня воды в колодцах.
7 баллов. Повреждение зданий. Большинство людей испуганы и выбегают из помещений, многие с трудом удерживаются на ногах. Колебания ощущаются в движущихся автомобилях. Во многих каркасных, железобетонных зданиях—легкие повреждения. Во многих кирпичных домах и в зданиях крупноблочного типа — небольшие трещины в стенах, падение черепицы с крыш, падение частей дымовых труб. Во многих зданиях из кирпича-сырца — большие глубокие и сквозные трещины в стенах, падение дымовых труб. В отдельных случаях — оползни проезжих частей дорог на крутых склонах, песчаных берегах и трещины на дорогах, в каменных оградах. На поверхности воды образуются волны, вода становится мутной. Изменяется уровень воды в колодцах и дебит источников.
6 баллов. Сильные повреждения зданий. Испуг и паника. Кое-где обламываются ветки деревьев. Сдвигается и иногда опрокидывается тяжелая мебель. Висячие лампы повреждаются. Многие глинобитные здания и постройки из кирпича-сырца разрушаются. Во многих кирпичных зданиях — большие глубокие сквозные трещины в стенах, падение дымовых труб. В любых зданиях — повреждение, иногда частичное разрушение перегородок. Разрывы трубопроводов. Памятники и статуи сдвигаются, надгробные камни опрокидываются, каменные ограды разрушаются. Образуются небольшие оползни на крутых откосах выемок и насыпей дорог, трещины в грунтах достигают нескольких сантиметров. Во многих случаях изменяется дебит источников и уровень воды в колодцах.
9 баллов. Всеобщее повреждение зданий. Всеобщая паника, многих сбивает с ног. Животные мечутся и кричат. Всеобщее обрушение глинобитных зданий и построек из кирпича-сырца. Во многих кирпичных и крупноблочных зданиях — обрушение внутренних стен, проломы в стенах, обрушение частей зданий. В деревянных, панельных и железобетонных зданиях — большие глубокие трещины в стенах, падение дымовых труб. Памятники и колонны опрокидываются. Разрывы трубопроводов, искривление железнодорожных рельсов. Повсеместно — трещины в грунте до 10 см. Скалы обваливаются, частые оползни. На равнинах — наводнения, часто заметны наносы песка и ила. На поверхности воды большие волны.
10 баллов. Всеобщее разрушение зданий. Во многих деревянных, панельных и железобетонных зданиях обрушаются отдельные части. Кирпичные дома и здания крупноблочного типа полностью разрушаются. Опасные повреждения плотин, дамб, мостов. Разрывы и искривления подземных трубопроводов, железнодорожных рельсов. Дорожные покрытия и асфальт образуют волнообразную поверхность. Трещины в грунтах до 1 метра. Большие оползни на берегах рек и с крутых склонов. Выплескивание воды в каналах, озерах. Возникают новые озера.
11баллов Сатастрофа. Разрушаются все здания, железнодорожные и автомобильные мосты, шоссейные дороги, подземные трубопроводы. Значительные деформации почвы в виде широких трещин, разрывов и перемещений в вертикальном и горизонтальном направлениях. Многочисленные горные обвалы.
12 баллов. Изменение рельефа. Сильное повреждение или разрушение практически всех наземных и подземных сооружений. Радикальные изменения земной поверхности. Горные обвалы на больших площадях. Возникают озера, изменяются русла рек. 
ТАБЛИЦА приближенных соотношений магнитуды и балльности
	МАГНИТУДА

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	БАЛЛЫ

	1-2

	3

	4-5

	6

	7-8

	9-10

	11-12



ПЕРЕЧЕНЬ
населенных пунктов, расположенных в сейсмоопасном 
регионе Республики Казахстан
	Интенсивность 
землетрясения

	Наименование населенных пунктов

	Количество населения в них (тыс.чел.)

	6 баллов

	Жанатас, Каратау, Усть-Каменогорск, Зыряновск, Лениногорск, Серебрянск, Ушарал, Арысь, Кентау, Чардара, Шу
	797,5


	7 баллов
	Капчагай, Зайсан, Уштобе, Сарканд, Талдыкорган, Шымкент, Ленгер, Жетысай
	682,4

	8 баллов
	Тараз, Текели, Жаркент, Сарыагаш
	409,1

	9 баллов
	Алматы, Есик, Каскелен, Талгар, Гранитогорск
	1238,2


    Наиболее сейсмоактивный регион Казахстана составляет площадь около 450 тыс. км2. В нем сосредоточено около 30% основных фондов промышленности, расположено более 35% жилищного фонда, в котором проживает около 40% населения республики. О масштабах социально-экономического ущерба говорят данные, приведенные в таблице.
СВЕДЕНИЯ
о потерях при природных катастрофах
	Дата
	Район
	страна
	Число жертв (чел.)

	9.06.1887 г.
	Верный
	Казахстан
	329

	1.09.1923 г.
	Канто
	Япония
	143000

	6.10.1948 г.
	Ашхабад
	Туркмения
	110000

	31.05.1970 г.
	Чимботе
	Перу
	66000

	27.06.1976 г.
	Тянь-Шань
	Китай
	243000

	7.12.1988 г.
	Спитак
	Армения
	24612

	21.06.1990 г.
	Гилян
	Иран
	50000

	15.01.1995 г.
	Кобэ
	Япония
	5060

	8.06.1995 г.
	Нефтегорск
	Сахалин, Россия
	1960


Вторичные факторы от землетрясений
	1891г.

	Япония

	1242 дома уничтожены пожаром

	1908 г.

	Италия

	60000 чел. погибло от цунами

	1920 г.

	Ганьсу, Китай

	18000 чел. погребены лессом

	1923 г.

	Токио, Иокогама, Япония
	37046 домов сгорело

	21.05.1960г.

	Чили

	5700 чел. погибло от цунами


      В сейсмоактивных регионах размещены крупные города и населенные пункты, гидротехнические сооружения и промышленные предприятия с вредным производством, водохранилища искусственного и естественного происхождения, хранилища взрывоопасных и ядовитых материалов. Наряду с разрушением жилых массивов разрушение некоторых из перечисленных объектов может вызвать необратимые экологические изменения. Не меньшую опасность представляют сейсмические нарушения инженерных сетей и коммуникаций.
В ряде случаев убытки от повреждения оборудования и содержимого зданий при землетрясении во много раз превышают убытки от повреждения самих зданий.
Землетрясения нередко сопровождаются пожарами и нарушением экологии геологической среды (обвалы, оползни, селевые явления и т.д.), что наносит хозяйству дополнительный ущерб. Известно, что при Сан-Францисском (1906 г.), Мессинском (1908 г.) и Токийском (1923 г.) землетрясениях убытки от пожаров, возникших в результате землетрясения, намного превысили убытки от разрушения. Во время Верненского землетрясения 9 июня 1887 г. было разрушено более 1500 домов. Одновременно в горах прошли обвалы и оползни. Под обломками камней погибли многочисленные стада скота.
После Кайраккумского (1985 г.) землетрясения в Таджикистане образовался провал подъездной дороги, связывающий город Кайраккум с водохранилищем. Длина провала составила 200 м, глубина доходила До 3 м. Оползень, словно гигантский бульдозер, в одно мгновение полностью снес кишлак Коптулюк.
      Землетрясения наносят значительный косвенный ущерб: временное прекращение производственного цикла, отвлечение трудовых ресурсов и т.д. Кроме того, возникают и социальные потери, связанные с нарушением снабжения из-за повреждения транспортных путей, ухудшением жилищно-бытовых условий, ростом миграции населения из района бедствия, снижением трудовой и творческой активности людей, находящихся в состоянии постоянного психологического стресса от ожидания возможных повторных толчков, ухудшением их общего состояния здоровья.
В наиболее тяжелой форме последствия землетрясения проявляются там, где не проводятся работы по сейсмоусилению зданий и сооружений, строительство осуществляется без учета сейсмоопасности. Наглядным примером тому могут служить последствия землетрясений, произошедших в Казахстане за последние годы.
        14 июня 1990 года в пределах Зайсанской впадины в Восточно-Казахстанской области произошло землетрясение. В наиболее тяжелой форме оно проявилось в эиицентральной зоне. В поселках Рожково и Бакасу интенсивность толчка достигала 8 баллов. Во многих саманных и каменных зданиях возникли проломы в стенах, в отдельных домах обрушились печи и перегородки. В общей сложности получили повреждения или разрушились 13 тыс. домов.
30 декабря 1993 года в Алматинской области произошло землетрясение с эпицентром в районе г. Текели. В результате землетрясения получили тяжелые повреждения саманные жилые дома и жилые постройки шлакоблочной конструкции, построенные без антисейсмических мероприятий и расположенные на неблагоприятных в сейсмическом отношении площадках — просадочных лессовидных грунтах. Более 300 семей остались без крова. Тяжелые повреждения получили школы, детские дошкольные учреждения, другие общественные здания.
Комплекс защитных мероприятий по снижению возможных потерь и материального ущерба от землетрясения включает в себя следующее: 
1. Проблема прогноза — заблаговременное предсказание места, интенсивности и времени подземных толчков.
   Предвестниками землетрясения являются: изменение скорости сейсмических волн, резкое возрастание выделения газа радона, аргона, гелия, соединений фтора и урана в грунтовых водах, изменение уровня и расхода воды в скважинах, беспокойство домашних и диких животных, пресмыкающихся, рыб, птиц, серия слабых толчков, слабое свечение воздуха, самовозгорание люминесцентных ламп, светильников, плохое самочувствие, головокружение, недомогание у отдельных людей и др.
Вот что пишут ученые сейсмологи об особенностях поведения некоторых домашних и диких животных, птиц, насекомых, пресмыкающихся, рыб,  собаки за несколько дней до землетрясения воют по ночам, непосредственно перед землетрясением сильно лают без видимой причины, пытаются сорваться с привязи, убежать из дома, вытянуть хозяев на улицу;
•/ кошки за несколько дней до землетрясения исчезают из дома, непосредственно перед землетрясением перетаскивают котят в безопасное место, влезают на деревья, столбы и жалобно мяукают;
•/ свиньи перед землетрясением выбегают из свинарника, сбиваются в кучу, кусают друг друга;
•/  лошади, овцы, козы перед землетрясением отказываются от пищи, не заходят в конюшню, загон, пытаются их покинуть. Лошади, кроме того, бьют копытом о землю, дрожат, странно храпят, останавливаются в пути;
•^ яки за несколько часов до землетрясения "объявляют голодовку";
•^ коровы перед землетрясением плохо пасутся, не дают доиться, бегают по полю, загону, надрывно мычат, катаются по земле;
•/  кролики незадолго до первого толчка мечутся по клетке, бьются головой о ее стенки;
•/ сурки перед землетрясением покидают свои норы, бегают вблизи человека (или жилья), не боясь его;
•/  крысы и мыши перед землетрясением бегают по помещению в дневное время, во дворе собираются в стаи, бросаются друг на друга, не обращая внимания на людей, собак и кошек;
•/  в зоопарке накануне землетрясения хищные животные, слоны "устраивают концерт", а перед самым землетрясением умолкают, укрываются в глубине клеток;
•^ птицы (куры, гуси, фазаны, говорящие попугаи, цапли) накануне землетрясения громко и беспрерывно кричат. Куры перед самым землетрясением в панике разбегаются по двору, ночуют в необычных местах. Цыплята взлетают на деревья;
•^ голуби, скворцы, ласточки, чайки, галки, вороны за несколько часов до землетрясения исчезают из мест постоянного обитания, улетают;
•^ термиты и муравьи перед землетрясением покидают свои жилища, совершая массовые переселения;
•^ мухи, пауки, скорпионы перед землетрясением появляются в холодное время года, наблюдается их массовые переселения;
^ пчелы перед землетрясением при хорошей погоде сидят в ульях;
^ змеи, ящерицы за 1-2 месяца до землетрясения просыпаются от спячки, выползают на снег и погибают. Летом змеи массово мигрируют из горных районов на равнину;
•^ черепахи перед самым землетрясением проявляют агрессивность; ^ рыбы за 2 дня до землетрясения ведут себя беспокойно, плещутся, собираются на поверхности; ^ аквариумные рыбки перед землетрясением мечутся по аквариуму, выпрыгивают из него.
В республике функционирует институт сейсмологии НАН РК, создана сеть сейсмостанций и геофизических обсерваторий.
2. Создание систем оповещения, информации и управления, поддержание их в рабочем состоянии.
3. Сейсмическое районирование. Цель сейсмического районирования — разделение территории, подверженной землетрясениям, на районы с различной степенью сейсмической опасности. Карты сейсмического районирования служат руководством к действию для проектировщиков, строителей и позволяют оценить в баллах сейсмическую опасность участка, дать сведения об ожидаемой максимальной интенсивности сотрясений, повторяемости подземных толчков разной силы и их очагах, что важно знать при строительстве зданий, сооружений и объектов.
Такая карта составлена учеными института сейсмологии НАН РК совместно со специалистами Министерства геологии и охраны недр Республики Казахстан для сейсмоопасных районов Казахстана в 1978 году.
В 1980 году введена в действие карта сейсмического районирования г. Алматы, в соответствии с которой корректируется генеральный план застройки города.
Определить возможность строительства на конкретной площадке помогает карта сейсмического микрорайонирования, которая, учитывая вид грунта, определяет, где можно строить, а где — нежелательно, с каким запасом прочности возводить строение и как оно будет себя вести при сильных сейсмических воздействиях.
4. Обследование зданий и сооружений на сейсмостойкость, их укрепление, установка и демонтаж опасных объектов.
5. Сейсмостойкое строительство новых зданий и сооружений. Особое внимание должно быть уделено зданиям детских учреждений, школ, больниц.
6. Надежное крепление оборудования, (шмонов высокого давления, со сжиженными газами, емкостей с ядовитыми веществами. Защита уникального и дорогостоящего оборудования посредством перевода его в сейсмостойкие здания, надежного крепления к основным несущим конструкциям, устройство специальных кожухов.
7. Поддержание в постоянной готовности спасательных, инженерных и других специальных формирований, проведение с ними учений, обеспечение их обмундированием, техникой, приборами и аппаратурой.
8. Создание запаса предметов первой необходимости (палаток, постельных принадлежностей, одежды, продуктов питания, воды)и материально-технических средств для проведения спасательных и других, неотложных, работ (медикаментов, рюкзаков, специальной экипировки и т.д.), хранение их в наиболее надежных и безопасных местах.
9. Осуществление мер по снижению запасов ядовитых, горючих и взрывчатых веществ на предприятиях и в населенных пунктах, перемещение их в безопасную зону.
10. Разработка на каждом предприятии, в организации, учреждении плана экстренных мероприятий на случай землетрясения.
П. Регулярное проведение занятий и сейсмотренировок со всеми рабочими и служащими, учащимися и населением.
Как подготовиться к землетрясению
— Если при землетрясении вы решили покинуть здание, заранее наметьте кратчайший путь движения с учетом малого запаса времени — 15-20 сек.
— Покидать 3-й этаж и выше нежелательно, лучше занять относительно безопасное место, где можно переждать толчки. Это — дверные проемы, углы, образованные внутренними капитальными стенами, места у колонн и под балками каркаса, под столами, партами.
Наиболее опасные места — застекленные проемы наружных стен, угловые комнаты, лифты, лестничные марши, балконы.
— Прочно прикрепите шкафы, этажерки, стеллажи, полки к стенам, полу. Не располагайте кровати у окон. Не устраивайте полки над кроватями, дверьми, плитами. Мебель размещайте так, чтобы она не могла перекрыть выходы из комнат, перегородить двери.
— Не загромождайте коридоры, проходы, лестничные клетки, дверные проемы мебелью и имуществом.
— Научитесь отключать электричество, газ и водоснабжение в квартире, подъезде дома.
— Имейте дома запас консервированных продуктов и воды, ведро с песком, переносной электрический фонарь, огнетушитель (автомобильный), аптечку первой медицинской помощи. Изучите приемы оказания первой медицинской помощи.
— Опасные вещества (ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости) храните в надежном месте, где они не смогут разбиться или рассыпаться.
— Храните документы в определенном месте. Рюкзак с запасной одеждой, обувью (по сезону), фонарем, топориком, аптечкой, свечами, предметами личной гигиены, транзисторным радиоприемником, ложками, ножами, спичками, едой храните у выхода из квартиры. • Договоритесь с соседями о взаимопомощи и совместных действиях в случае чрезвычайных ситуаций.
• Знайте место сбора и порядок эвакуации.
• Гараж, дачу можно использовать как временное укрытие в первые дни после сильного землетрясения. Храните там запас продовольствия и запасные вещи.
• В семье периодически проводите беседы и тренировки на случай землетрясения.
При угрозе землетрясения
В случае угрозы землетрясения будут включены электросирены, производственные гудки и другие средства оповещения, что означает предупредительный сигнал "Внимание всем!" По этому сигналу нужно включить радио, телевизионные приемники, внимательно выслушать сообщение о чрезвычайной ситуации и четко выполнить указания местных властей, органов управления по чрезвычайным ситуациям.
Если вы находитесь дома:
•^ проверьте огнетушитель, наберите воду в ванну и ведра;
•^ переоденьтесь в одежду и обувь, способную вас защитить; ^ отключите в квартире газ, воду и электричество, загасите печь;
•^ заберите с собой заранее приготовленную сумку, рюкзак с вещами, документы, оповестите соседей, окажите помощь одиноким, больным людям, покиньте здание, следуйте в установленное место сбора, ждите дальнейших указаний;
^ вернуться к нормальному режиму жизнедеятельности следует по указаниям местных властей или органов управления по чрезвычайным ситуациям.
Если вы находитесь в местах массового посещения:
^ ведите себя спокойно, не создавайте паники, не бросайтесь к выходу и не создавайте пробки на пути движения людей, помогите больным и инвалидам;
^ следуйте указаниям администрации.
Во время землетрясения:
•^ При первом толчке жителям 1 -2 этажей необходимо быстро, но без паники покинуть здание, а проживающим выше — занять относительно безопасные места, прикрыв голову руками.
•^ Как только стихнут толчки, немедленно покиньте здание по лестнице, прижимаясь спиной к стене. Попытайтесь выключить газ, воду, электроэнергию, захватите с собой документы, деньги, рюкзак с вещами, аптечку, закройте дверь на ключ.
 •^ Если в соседних квартирах остались дети и престарелые люди, помогите им выбраться на улицу, там окажите первую медицинскую помощь пострадавшим.
•^ Отойдите на открытое место подальше от зданий, линий электропередач. Следуйте на установленное место сбора. Опасайтесь оборванных проводов, не подпускайте к ним детей.
•^ Находясь за рулем, остановитесь на открытом месте, не выходите из машины до прекращения толчков. В общественном транспорте оставайтесь на своих местах, попросив водителя открыть двери, после толчков спокойно, без давки покиньте салон.
После сильного землетрясения:
•^ Окажите первую медицинскую помощь нуждающимся. V Освободите попавших в легкоустранимые завалы.
•^ Позаботьтесь о безопасности детей, больных, стариков, успокойте их.
•^ Перед тем как войти в здание, убедитесь — не угрожает ли оно обвалом лестниц, стен и перекрытий, не подходите к явно поврежденным зданиям. Не пользуйтесь открытым огнем.
^ Вернувшись в квартиру, не включайте электричество, газ и водопровод, пока их исправность не проверит коммунально-техническая служба.
^ Не занимайте телефон без крайней нужды.
^ Окажите помощь в разборке завалов и проведении спасательных работ в поврежденных зданиях.
При этом нужно соблюдать следующие правила:
^ Любой поиск замурованных в руины людей начинайте с прослушивания. Для чего создайте режим возможно более полной тишины. Рассредоточьтесь по руинам. Слушайте, замечайте места, откуда раздается хоть какой-нибудь подозрительный звук.
^ Если к заваленному человеку ведет узкая щель, попытайтесь в первую очередь просунуть к его лицу какую-нибудь пустотелую трубу или плотный шланг, чтобы при разборе завала, случайно засыпав его убежище мелкой щебенкой и пылью, не лишить его воздуха и, значит, жизни.
^ Разбор завалов надо производить очень осмотрительно, снимая вначале верхний слой обломков, потом нижерасположенный, затем следующий. Крайне опасно пытаться вытягивать балки, крупные куски строительных конструкций из-под кучи обломков и т.п. Куча может просто-напросто осесть, похоронив под собой находящихся внизу людей. Необходимо вначале освободить балку всю целиком и лишь потом поднимать ее. 
•/ При освобождении зажатых камнями, балками конечностей пострадавших в обязательном порядке надо предварительно выше места сдавливания наложить жгут. В противном случае пострадавший, находящийся много часов под прессом обломков, погибнет.
^ Крайне опасно при разборе завалов дергать обломки, упирающиеся одним концом в покосившиеся, шаткие, но еще стоящие стены разрушенного здания. Это может вызвать еще один, лишающий потерпевших шанса на спасение, обвал.
Если вас все же завалило обломками стен или землей:
^ постарайтесь не падать духом, дышите глубоко и ровно, приготовьтесь терпеть голод и жажду. Голосом и стуком привлекайте внимание людей, перемещайте влево-вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для облегчения обнаружения вас;
•^ если пространство около вас относительно свободно, не зажигайте спички, свечи, берегите кислород. Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи. Пролезая в узкий лаз, расслабьте мышцы, прижмите локти к бокам, отталкиваясь ногами от пола. Если у вас имеется возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпичи и т.п.) укрепите потолок от обрушения и дожидайтесь помощи;
•^ если вас придавило землей, попытайтесь перевернуться на живот, чтобы ослабить давление на грудную и брюшную полость. Придавленные руки и ноги чаще растирайте, восстанавливая кровообращение. При сильной жажде положите в рот небольшой гладкий камешек или обрывок носового платка и сосите его, дыша носом;
•^ если вы оказались в завале, постарайтесь осторожно освободить руки и ноги. При этом ни в коем случае не пытайтесь выбивать, раскачивать или подрывать мешающие вам камни, кирпичи, деревяшки и другие предметы. Может так оказаться, что именно они держат завал в равновесии. Уберите подобный "мусор" — и сотни килограммов обрушатся вниз. Зажатые руки и ноги следует подкапывать снизу. Освободившись, необходимо лечь на бок, согнувшись, подтянув ноги к груди, подложив под себя руку. Такая поза обеспечивает наименьший контакт с холодной почвой. Также можно лежать сильно согнувшись, лицом вниз, оперевшись на колени и локти;
^ если вы слышите, что наверху ведутся спасательные работы, пытаться разобрать завал самостоятельно не стоит. Дело это трудное и опасное. Главное в подобных экстремальных ситуациях — не потерять самообладания. Срок выживания человека в решающей мере зависит от его морального состояния, силы воли, уверенности в благополучном исходе. Человек, впавший в отчаяние, — обречен! Человек, продолжающий борьбу за жизнь в самых сложных условиях, сохраняет шанс на спасение!
ОПОЛЗНИ, СЕЛИ ОБВАЛЫ
    Оползни — скользящее смещение горных пород под действием своего веса. Они обычно возникают на склонах или откосах, по берегам рек и оврагам, там. где под верхним водопроницаемым пластом находится водоупорный, чаще всего глина.
В предгорьях Заилийского Алатау оползневые деформации склонов и искусственных откосов проявляются часто и наносят значительный ущерб.
Причины и условия возникновения оползней весьма многообразны. Это, прежде всего, высота, крутизна и форма склона, его геологическое строение, условия поверхностной и грунтовой обводненности, свойства слагающих пород. Большое влияние на их образование оказывает физико-механическое воздействие: попеременное высыхание и смачивание, замерзание и оттаивание, а также систематическое изменение уровня грунтовых вод или значительный их подъем в связи со строительством водохранилища. Подмыв нижней части склона речными водами, селевыми потоками, оврагами или его подрезка искусственными выемками (дороги, траншеи, котлованы) нарушает устойчивость склонов и часто является причиной образования оползней. Среди причин, меняющих строение и свойства пород, основными являются выветривание, увлажнение и растворение пород. Дополнительные нагрузки на слабо устойчивые склоны часто служат причиной возникновения оползней. Это могут быть искусственные статические или динамические нагрузки, гидростатическое или гидродинамическое давление воды при фильтрации ее в сторону склона. Искусственная перегрузка склонов отвалами, строительством тяжелых сооружений вблизи бровки склона вызывает оползневые подвижки. Особенно неприятными и неожиданными бывают оползни, возникающие под воздействием динамических и вибрационных нагрузок — взрывные работы, забивка свай, бетономешалки, рельсовый транспорт и др. К этой группе причин следует отнести и сейсмические. При землетрясениях большой интенсивности оползневые деформации на ранее устойчивых склонах проявляются в массовом количестве. При Верненском 9 балльном землетрясении (1887 г.) оползни, обрушения и обвалы горных и береговых склонов произошли во многих местах и имели гигантские размеры. Сейсмогенные обвалы и оползни опасны сами по себе большими объемами и внезапностью возникновения. Вместе с тем, они могут образовывать завалы в руслах горных долин, что неизбежно влечет за собой формирование прорывных селей. Последние могут причинить огромный ущерб в нижних частях долин и на конусах выноса горных рек, наиболее заселенных и застроенных.
Часто оползни происходят там, где неосторожно, а порой и бездумно, без учета геологических условий местности, ведется хозяйственная деятельность. Например:
^ если при строительстве различных сооружений увеличивается вес верхнего пласта грунта;
^    если при рытье котлованов и ям разрушается склон;
—^ если вырубаются леса и кустарники;
—" если вода из водопровода и канализации попадает в пласт земли;
—^ если закупориваются места выхода подземных вод.
Защита от оползней на протяжении многих веков остается одной из наиболее крупных проблем человечества.
Противооползневые мероприятия по своему характеру могут быть разделены на две группы: пассивные и активные.
К первой группе должны быть отнесены главным образом мероприятия охранно-ограничительного характера, а именно:
— запрещение подрезки оползневых склонов и устройства на них всякого рода выемок;
— недопущение различного рода подсыпок, как на склонах, так и над ними, в пределах угрожающей полосы;
— запрещение строительства на склонах и на указанной полосе сооружений, прудов, водоемов, объектов с большим водопотреблением без выполнения конструктивных мероприятий, полностью исключающих утечку воды в грунт;
— запрещение производства взрывов и горных работ вблизи оползневых участков;
— ограничение в необходимых случаях скорости движения железнодорожных поездов в зоне, примыкающей к оползневому участку;
— запрещение устройства водонепроницаемых пластырей в зоне выклинивания грунтовых вод;
— охрана древесно-кустарниковой и травянистой растительности;
— запрещение неконтролируемого полива земельных участков, а иногда и их распашки;
— запрещение устройства водопроводных колонок и постоянного водопровода без устройства канализации;
— недопущение сброса на оползневые склоны ливневых, талых, сточных и других вод;
— залесение оползневых территорий.
    Ко второй группе относятся противооползневые мероприятия, включающие различного рода инженерные сооружения: метод террасирования, подпорные конструкции, подпорные стенки, контрбанкеты, свайные ряды, сплошные свайные или шунтовые ряды (тонкие стенки).
Признаками появления оползня являются:
— появление трещин, вначале едва заметных, постепенно расширяющихся и дугообразно очерчивающих будущий оползневый цирк;
— образование заболоченности и пятен влаголюбивой растительности в углублении уступа за счет вод атмосферных осадков;
— нарушение нормального состояния ранее построенных сооружений, их деформация или смещение;
— нарушение в залегании геологических пластов;
— искривленные саблевидные стволы деревьев ("пьяный лес") указывают на происходившие в прошлом медленные оползневые подвижки склона.
При обнаружении трещин на склонах не следует продолжать движение ниже них, т.к. малейшая перегрузка может стать причиной оползня.
При появлении признаков оползня, прежде всего, нужно оповестить население данного района и прилегающих к нему населенных пунктов. Люди должны знать что происходит, как следует действовать, что необходимо сделать дома, во дворе, на объекте.
Если потребуется, организовать эвакуацию людей, вывод животных и вывоз материальных ценностей.
При необходимости приводят в готовность формирования. В первую очередь оказывается помощь пострадавшим, которых спасатели отыскивают и извлекают из разрушенных зданий и завалов.
С первыми признаками проявления оползня нужно как можно быстрее покинуть помещения, предупредить об угрозе окружающих и выйти в безопасное место.
Покидая помещение, следует потушить печи, перекрыть газовые краны, выключить свет и электроприборы. Это поможет предупредить возникновение пожара.
Более серьезную опасность оползни представляют при внезапном возникновении. В этом случае главное — не допускать паники!
Обвалы — это обрушение крупных масс горных пород с крутых склонов, сопровождающихся дроблением пород. Обвалы характерны Для высоких крутых склонов, монолитность которых нарушена тектонической раздробленностью или сейсмическими толчками. Они способны вызвать крупные завалы или обрушения населенных пунктов и уничтожение лесов, способствовать образованию катастрофических затоплений и гибели людей. Обвалы — обычное явление в молодых и глубоко расчлененных речными долинами горных системах, каковыми являются Тянь-Шань и Джунгария. Известны десятки грандиозных обвалов, имевших катастрофические последствия. Обвальный материал (массы дробленных горных пород) объемом в миллионы и миллиарды тонн наглухо перекрывают речную долину. Выше завала образуются крупные горные озера. Так образовались многие большие высокогорные озера в Тянь-Шане (Большое Алматинское, Иссыкское, Кульсайское и др.).
Обвалы и оползни опасны не только сами по себе, но и создают реальные предпосылки для развития вторичных процессов. Прорывы завалов служат причиной крупных наводнений и селевых потоков, как это случилось 7 июля 1963 года при размыве Иссыкской плотины Жарсайским селем.
Обрушения, обвалы, камнепады на горных склонах представляют серьезную опасность. Поэтому даже временное пребывание вблизи высоких и крутых склонов (туристские походы, отдых в горах, скотопрогонные кочевки) требуют осмотрительности.
Размещение палаточных лагерей вблизи крутосклонных участков долин, какими бы живописными они не были, должны исключаться.
При обвалах и камнепадах лучше уйти с направления движения горных пород, если невозможно уйти, следует укрыться за выступами скал, деревьями и т.п.
При ликвидации последствий горных обвалов осуществляют:
— эвакуацию людей и животных из угрожаемых районов;
— восстановление подъездных автомобильных и железных дорог и прокладку колонных путей в районы стихийных бедствий;
— инженерно-спасательные работы, включая поиск пострадавших в завалах, полуразрушенных сооружениях и затопленных местах;
— откалывание и извлечение пострадавших из завалов с помощью инженерной техники, краткосрочное восстановление коммунально-энергетических сетей, внутриобьектовых и подъездных дорог, мостов и дорожных сооружений;
— обрушение стен зданий и других конструкций, не подлежащих восстановлению и представляющих угрозу для окружающих;
— добычу и очистку воды;
— работы по краткосрочному восстановлению зданий и сооружений путем укрепления конструкций, угрожающих обрушением, чтобы предохранить сооружения от дальнейших разрушений;
— оказание помощи во временном восстановлении дорог, дорожных сооружений, водоисточников, зданий, устройство временных подпорных стенок, галерей, насыпей в целях восстановления жизнедеятельности населенных пунктов и работы предприятий.
Камнепады — это одна из самых серьезных и часто встречающихся опасностей в горах. Наиболее опасны камнепады весной, в период таяния снега. Как только лучи солнца нагревают верхнюю часть скального гребня, можно ожидать падение камней, т.к. замерзшая в трещинах вода оттаивает и уже не удерживает неустойчивые камни на склоне. Падающий камень обычно сбивает другие, и вся их масса, ударяясь о склон, устремляется вниз.
Причинами камнепадов являются продолжительные дожди и процессы выветривания гор. Массивы пород, их слагающих, растрескиваются и разделяются на отдельные глыбы и обломки, ничем друг с другом не связанные.
Признаками только что прошедших камнепадов являются глубокие борозды на снежном склоне под скалами, свежие следы ударов, груды камней со свежими изломами.
Камнепады могут быть вызваны неосторожными движениями людей, поднимающихся по осыпи или сильно разрушенным скалам. Поэтому необходимо тщательно проверять устойчивость камней, на которые ставится нога, чтобы не сбросить их нечаянно на идущих ниже товарищей.
Места возможных камнепадов лучше обойти. Но если это невозможно, основные правила движения таковы:
^следует держаться подальше от разрушенных гребней крутых участков морен;
•/ при освещении солнцем склона надо немедленно уходить из кулуаров, желобов (углублений на горных склонах);
•/ при пересечении кулуаров лучше идти поочередно и как можно быстрее, при надежной страховке;
•/ при срыве камня предупреждать товарищей возгласом;
^ при падении камня сверху следует укрыться под выступом скалы, а если это невозможно, то не метаться туда-сюда, а уклоняться при непосредственном приближении камня, т.к. во многих случаях он, ударяясь о неровности склона, несколько раз меняет направление своего падения;
•/ не рекомендуется разбивать лагерь или делать привал под крутыми разрушенными скальными участками.
Снежные лавины — это снежные обвалы, возникающие и движущиеся на крутых горных склонах. Это движущиеся с большой скоростью крупные снежные массы. Они являются очень широко распространенным и часто повторяющимся стихийным явлением, присущим всем горным районам, в которых зимой образуется устойчивый снежный покров. Остановившаяся лавина образует снежник.
Лавины представляют собой большую опасность для жизни людейи могут нанести значительный ущерб. Например, на автомобильной дороге Усть-Каменогорск — Зыряновск в 1966 и 1973 гг. наблюдался массовый сход лавин, в результате было полностью парализовано движение транспорта, нарушалась телефонная связь, и был уничтожен лесной массив. Зимой 2001 года в горных районах Восточно-Казахстанской области сошло более 80 снежных лавин объемом 16 тыс. м3.
В Казахстане 95 тыс. км2 горных территорий — от Алтая до Тянь-Шаня — подвержены лавинной опасности. Они встречаются на Алтае, в хребтах Саур, Тарбагатая, в Джунгарском Алатау, Заилийском Алатау, Кунгей-Алатау,Терскей Алатау, Таласском Алатау, Киргизском, Кетмень и входят в состав Восточно-Казахстанской, Алматинской, Жамбылской и Южно-Казахстанской областей.
Во всем мире от лавин в среднем за год погибает около 200 человек, и эта цифра постоянно возрастает. В горах Заилийского Алатау в окрестностях г.Алматы за последние 20 лет от лавин погибло около 50 человек.
Факторы, способствующие сходу снежных лавин, следующие:
•^ снегопад с интенсивностью более 10 мм в сутки (в пересчете на слой осадков);
•"'снегопад с метелями, образующий слой свежевыпавшего снега более 10 см;
^ дождь, выпавший на поверхность снега;
^ сильный ветер; .
•^ солнечная радиация, оттепели;
•^ снижение верхней границы леса;
^ землетрясение интенсивностью 5 и более баллов.
При благоприятных условиях лавинообразование при землетрясениях может происходить одновременно на обширных территориях, как это было в 1978 году в Кунгей-Алатау.
За десятилетний период наблюдений в бассейне Малой Алматинки сошло 1498 лавин, и выявилось следующее распределение их по месяцам (в %): ноябрь — 4; декабрь — 4; январь — 23; февраль — 9; март — 39; апрель — 19; май — 2.
В горных районах Казахстана максимум лавинной опасности приходится обычно на весну (март, апрель), когда наблюдаются наиболее интенсивные снегопады и начинается снеготаяние.
Все противолавинные мероприятия делятся на предупредительные, профилактические и инженерные.
К предупредительным мерам относятся оценка лавинной опасности территории и прогноз лавин. Эти мероприятия позволяют выбрать безопасные участки для строительства и предупреждать людей о наступлении лавиноопасного периода.
    Профилактической мерой является искусственный спуск лавин. Для этого используются обстрелы зон зарождения лавин из пушек или взрывы зарядов, закладываемых вручную. После такой обработки склоны становятся безопасными, пока на них не накопятся новые порции снега.
Наиболее надежными и дорогостоящими являются инженерные меры защиты. Противолавинные сооружения бывают снегоудерживающие, снегорегулирующие, пропускающие и останавливающие.
Снегоудерживающие сооружения представляют собой щиты и заборы различной конструкции, устанавливаемые в зоне зарождения лавин, которые не позволяют снегу сдвинуться вниз по склону. Если позволяют природные условия, одновременно со строительством щитов следует производить посадки елей. К концу срока службы защитных сооружений их функцию примет на себя выросший под их защитой еловый лес.
   Снегорегулирующие сооружения изменяют режим снегонакопления путем задержания переносимого при метелях снега за пределами лавиноопасного склона или путем выдувания снега из зоны зарождения лавин. Для этого применяются снегозадерживающие заборы и снеговыдувающие щиты.
    Автомобильные дороги, пересекающие пути движения лавин на крутых склонах, обычно защищают с помощью галерей, лавинозащитных навесов, которые пропускают лавинный поток над дорогой.
    Останавливающие, отклоняющие и тормозящие сооружения строят на дне долин в зонах выката лавин, где их скорости уже не велики и где есть место для отложения лавинного снега. Для этого используются дамбы, снегонаправляющие стенки, лавинорезы, надолбы, холмы, конусообразные насыпи. Эти сооружения изменяют направление движения лавин или сокращают длину их пробега, отводя их от защищаемого объекта.
    При наступлении лавинной опасности необходимо оповестить население и все заинтересованные организации, ограничить доступ людей в лавиноопасную зону. При необходимости следует провести эвакуацию отдыхающих и рабочих из опасной зоны, привести в готовность снегоочистительную технику и спасательные формирования.
   Туристы и отдыхающие, планирующие в зимнее время выход в горы, должны получить консультацию о лавинной опасности в учреждениях гидрометслужбы. Во время лавиноопасного периода необходимо воздержаться от выхода. При нахождении в горах следует помнить, что лавинная опасность наступает при сильных снегопадах и оттепелях, поэтому в их начале следует как можно быстрее выйти запределы лавиноопасной территории или переждать 2-3 дня в безопасном месте.
    Если по радио передан прогноз лавинной опасности, а в горах выставлены посты предупреждения и контроля, не старайтесь их обойти. Весной наибольшая лавинная опасность наблюдается в полдень. Нельзя выходить на крутые заснеженные склоны, снежные карнизы, особенно после снегопадов и метелей, лучше передвигаться по дорогам и натоптанным тропам.    Никогда не ходите в горы зимой в одиночку! Группой нужно двигаться так, чтобы не подвергаться опасности всем одновременно. При катании на горных лыжах нельзя выезжать за пределы оборудованной трассы на крутые склоны, покрытые снежной целиной.
   В походах и на восхождениях крутые заснеженные склоны необходимо проходить только по линии падения, стараясь двигаться по гребням. Пересекать лавиноопасный склон можно только по одному с надежной страховкой.
Если вас захватила лавина, необходимо постараться освободиться от рюкзака, лыж и лыжных палок и, делая плавательные движения, стараться остаться на поверхности и выбраться к краю лавины. При попадании в пылевидную лавину закройте рот и нос шарфом, шапкой. До остановки лавины подтяните колени к животу и одновременно движением головы создайте около лица больше пустоты, позволяющей дышать. После остановки лавины определите, где верх (слюна изо рта течет вниз). Находясь в лавине, кричать бесполезно. Если сами выбраться не сможете, сохраняйте спокойствие, боритесь со сном и терпеливо ждите помощи.
Спутники пострадавшего должны внимательно наблюдать за лавиной и после ее остановки тщательно осмотреть поверхность. Если самим не удалось извлечь пострадавшего, надо посылать за помощью.
Быстрее всего находят попавших в лавину специально обученные собаки. Следует помнить, что шансы на выживание у попавших в лавину людей очень быстро уменьшаются со временем. Чаще всего люди в лавинах погибают от удушья, переохлаждения или от травм. После извлечения пострадавшего из лавины необходимо в первую очередь очистить его органы дыхания от снега. При необходимости надо сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. После восстановления сердечной деятельности и дыхания надо дать теплое питье, зафиксировать переломы и как можно быстрее доставить в лечебное учреждение.
Сель — внезапно возникший в руслах горных рек временный поток, характеризующийся резким подъемом уровня и высоким содержанием продуктов разрушения горных пород.
   Сели образуются в результате продолжительных ливней, быстрого таяния ледников и снегов, прорыва моренно-ледниковых озер, землетрясения, хозяйственной деятельности человека. В отличие обычных потоков сели движутся, как правило, не непрерывно, а отдельными валами со скоростью до 10 м/с и более.
По активности и мощности проявления селевой деятельности Казахстан занимает одно из первых мест в СНГ — около 25% горной и предгорной территории республики подвергается разрушительному воздействию селевых потоков. В зоне возможного воздействия селей в Республике Казахстан проживает более 5 млн. чел. Селевые потоки наносят существенный ущерб хозяйству и населению во многих районах республики. Наиболее селеопасными районами являются северный склон Заилийского, Джунгарский, Кунгей, Терскей и Киргизский Алатау. За последние годы известны такие катастрофические сели, как Алматинский (1921 г., 1950г., 1956г., 1973 г, 1977 г.), Текелийский (1958 г., 1959 г.) Иссыкский(1958 г., 1963 г.), Талгарский (1993 г.), Жаманкумский (Сорбулак, 1988 г.).
Опасность селей заключается в их внезапном возникновении, 01-ромной разрушительной силе, кратковременном действии.
Признаками непосредственной угрозы селевого потока являются: возникновение сильного гула, сотрясение почвы от ударов переносимых селем камней, появление облака грязевой пыли.
Борьба с селями включает:
— строительство шютинно-котлованных селехранилищ, сквозных селеуловителей, защитных дамб, сплошных запруд, водосбросных трактов-каналов с системой насосоотстойников;
— карьерные разработки в районе существующих селехранилищ;
— стабилизация селевых русел малыми запрудами выше шютинно-котлованных селехранилищ;
— опорожнение селеопасных моренно-ледниковых озер;
— упорядочение хозяйственной деятельности человека;
— закрепление и стимулирование роста почвенного покрова на горных склонах.
Для вашей безопасности:
— не останавливайтесь на отдых и не разбивайте палаточный лагерь вблизи селеопасных русел рек, у крутых склонов гор;
— будьте в горах внимательны и бдительны;
— при обнаружении признаков селевого потока старайтесь дальше отойти от русел вверх по склонам;
— не спускайтесь в русла водотоков после прохождения селевого вала — за ним может следовать очередной вал; — строительство домов, дач в русле возможного селепотока нежелательно во избежание сноса селем.
В случае оповещения населения о приближающемся селевом потоке, а также при первых признаках его проявления нужно как можно быстрее покинуть помещение, предупредить об опасности окружающих и выйти в безопасное место. Чтобы не возник пожар, уходя из дома нужно затушить печи, перекрыть газовые краны, выключить свет и электроприборы. Если позволяет время, то из опасной зоны надо произвести отгон животных. Население из опасных районов эвакуируется в безопасные.
Если на пути движения селевого потока к вашим населенным пунктам укрепляются плотины, возводятся насыпи, устраиваются селевые ловушки, роются отводные каналы, то вы должны принять в этих работах участие.
В случае захвата кого-либо движущимся потоком селя нужно оказать пострадавшему помощь всеми имеющимися средствами. Такими средствами могут быть шесты, канаты или веревки, подаваемые спасаемым. Выводить спасаемых из потока нужно по направлению потока с постепенным приближением к его краю.
УРАГАНЫ, МЕТЕЛИ И БУРИ
    Ураган — ветер разрушительной силы и значительной продолжительности, скорость которого 30 м/сек (108 км/ч) и более.
Причина возникновения ураганов — резкое нарушение равновесия в атмосфере, проявляющееся в необычных условиях циркуляции воздуха, но с очень высокими скоростями воздушного потока.
Ураганный ветер вызывает огромные разрушения, человеческие жертвы, гибель сельскохозяйственных животных, наносит материальный ущерб.
В феврале 1988 года в Южно-Казахстанской и Кызылординской областях скорость ветра достигала 40 м/сек, а на метеостанции Шиили — до 60 м/сек. При этом из-за большого волнения на Бугуньском водохранилище произошел размыв дамбы и разрушение плотины, огромный урон нанесен сельскому хозяйству.
18 апреля 1998 года при ураганном ветре (45 м/сек) в Восточно-Казахстанской области сильно пострадало 11 районов.
28 января 1958 года в районе метеостанции Жаланашколь (Алматинская область) скорость ураганного ветра достигла 72 м/сек или 260 км/час!
   Эффективной мерой снижения губительных последствий ураганов, наряду с хорошо организованной системой оповещения населения о надвигающейся опасности, является районирование территории по степени опасности ураганов. В наиболее опасной зоне следует запретить строительство жилых домов, во всех остальных зонах должны быть введены строительные нормы, как это принято для сейсмических районов, с указанием приемлемых типов используемых материалов.
Получив предупреждение о приближающемся урагане, необходимо:
— подготовить имеющиеся убежища, подвалы, погреба;
— плотно закрыть двери, окна (ставни), чердачные (вентиляционные) люки;
— двери и отдельные окна с подветренной стороны оставить приоткрытыми, закрепив их в этом положении, чтобы уравновесить внутреннее давление в здании;
— с крыш, лоджий, балконов убрать предметы, которые порывами ветра могут быть сброшены вниз;
— предметы, находящиеся во дворах, закрепить или занести в помещение;
— отключить газ, электроэнергию, перекрыть воду, загасить печи и уйти в укрытия;
— на производстве прекратить все наружные работы, закрепить оборудование, отключить агрегаты, механизмы и укрыться в убежище (укрытии);
— в сельской местности заготовить запас кормов, воды для животных на фермах.
Действия населения во время урагана:
— находясь в укрытии, транзисторные радиоприемники следует держать постоянно включенными;
— находясь в здании, следует остерегаться ранений осколками разлетающихся стекол;
— выходить из укрытия сразу же после ослабления ветра категорически запрещается;
— находясь вне укрытия, необходимо либо разыскать ближайший овраг, канаву, яму, либо плотно прижаться к земле;
— находясь в лесу, лучше выйти на открытое место;
— при урагане с ливнем, грозой не укрывайтесь под отдельно стоящими деревьями, не подходите к опорам линий электропередач;
— во время ураганного ветра, снежной бури выходите из помещения только в исключительных случаях, причем, не в одиночку. 
Основные виды работ после урагана: — розыск потерпевших и извлечение раненых из-под обломков зданий и сооружений;
— спасение людей, находящихся в горящих и полуразрушенных зданиях;
— оказание первой медицинской помощи пострадавшим и доставка их в лечебные учреждения;
— тушение возникших пожаров;
— ликвидация аварий на производственных объектах, на коммунально-энергетических сетях.
Смерч — атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся вниз, до самой поверхности земли в виде темного рукава. Смерчи — самое удивительное и одновременно страшное явление природы. Они почти непредсказуемы. Строение смерча довольно просто — это воронка, которая тянется от поверхности земли до кучево-дождевого облака. Она состоит из внутренней полости и стенок. Характерная особенность внутренней полости—разреженность воздуха. В ней атмосферное давление резко понижено. По сравнению со стенками и даже с окружающим воздухом она является как бы пустотой. Поэтому, когда соприкасается с каким-нибудь замкнутым предметом, наполненным воздухом с обычным давлением, то предмет взрывается, воздух из него устремляется во внутреннюю полость смерча. Скорости вращения воронки, точнее, скорость ветра в ее стенках представляют важнейшую особенность смерча. Эти скорости различны и быстро изменяются даже у одной и той же воронки, но характерно, что они могут превышать скорость звука, равную 1200 км/ч (332 м/сек). Чем больше скорость ветра, тем больше его давление. Кроме того, оно увеличивается вследствие примеси к воздуху и грязи (пыли с водой).
Следующий пример смерча показывает, насколько удивительно это явление. 9 апреля 1947 года на одной из ферм штата Оклахома в США в одноэтажном доме сидела семья фермера и гость. Вдруг в комнате потемнело, а снаружи раздался необыкновенный грохот и гул. Двое мужчин решили узнать, в чем дело. Едва они открыли дверь, как налетевший смерч вырвал дверь, подхватил и поднял их в воздух, перенес на несколько десятков метров и плавно опустил на землю- К счастью, они почти не пострадали и бросились назад к дому. Но никакого дома на месте не оказалось: за несколько секунд их полета он взорвался и в виде обломков исчез. Поразительно, что пол от дома остался на месте и посреди него на диване невредимые, но совершенно растерянные сидели жена фермера и двое его детей. И самое удивительное — рядом с ними на небольшом столике стояла стеклянная керосиновая лампа. Эта ситуация документально подтверждена.
    В Казахстане смерчи наблюдаются довольно редко и в основном не очень большой силы. В августе 1947 года смерч большой силы, шириной 160 метров, прошел через Северный поселок в Восточно-Казахстанской области и разрушил 17 жилых домов, 3 учреждения и 12 хозяйственных построек.
    Уходить от смерча следует по перпендикулярному направлению к его движению. При попадании в эпицентр смерча следует сгруппироваться, крепко схватиться за любой неподвижный, закрепленный на земле предмет, .по возможности закрыть лицо и особенно глаза любой плотной тканью или рукой. От любой парусящей, объемной одежды лучше заранее избавиться.
Метели и снежные бураны
    Буйные ветры казахстанских степей особенно страшны зимой, когда они вызывают жесточайшие продолжительные метели или бураны. Метели вызывают перенос снега из одного района в другой, уплотняют его, что обусловливает неравномерное распределение водных ресурсов снежного покрова по территории и неодинаковое промерзание почвы. Кроме того, метели способствуют образованию сильных заносов, срывающих работу авиации, нарушающих нормальную работу железнодорожного и других видов транспорта. Сильные бураны часто являются причиной нарушения телеграфной и телефонной связи, вызывают иногда массовую гибель скота, выпасающегося зимой в условиях отгона. Несмотря на своевременное оповещение населения о надвигающемся снежном буране при низкой температуре в северных и центральных областях Казахстана в конце декабря 1995 года погибло более 100 человек.
    В Акмолинской, Карагандинской, Костанайской, Северо-Казахстанской и Актюбинской областях в среднем за зиму отмечается от 30 до 60 дней с метелью. В исключительно метелевые годы наибольшее число дней с метелями в январе-феврале возрастает в районе Жангизтобе (Восточно-Казахстанская область) до 27 в месяц.
При получении предупреждения о возможной метели и снежном буране надо ограничить передвижение, особенно в сельской местности. Для сохранения и экономии топлива нужно загерметизировать (утеплить) помещение, запастись продовольствием и водой. В сельской местности необходимо заготовить корм и воду для животных и обеспечить их укрытие. При необходимости между домами протянуть канаты, помогающие ориентироваться и преодолевать сильный ветер.
Выпуск машин на линию производится только в случае крайней необходимости с обеспечением их цепями противоскольжения, запасамипродуктов питания, паяльными лампами, теплой одеждой и пр.
Все работы во время ураганного ветра, метели, снежной бури особенно при пониженной видимости, производятся только группами, каждый работающий должен находиться в поле зрения, чтобы можно было прийти к нему на помощь. Во время метели нужно двигаться только вдоль четко направленных объектов: телефонных линий. лесопосадок вдоль дорог, иначе можно заблудиться и погибнуть. Но самое лучшее — отложить выход.
Если метель, буран застали вас в дороге на автомобиле, необходимо остановиться, обозначить стоянку, для чего вывесить яркую ткань. Полностью закрыть жалюзи машины, укрыть двигатель со стороны радиатора. Расположив машину капотом на ветер, и, экономя топливо, не гоняйте печь непрерывно. При угрозе засыпания машины снежной массой периодически приоткрывайте одну из дверей, отодвигайте, разбивайте сугроб, чтобы он не замуровал вас внутри салона.
В заметенной машине, как бы вы ни замерзли, не запускайте двигатель. Выхлопные газы, выделяющиеся при работе двигателя и постепенно скапливающиеся в салоне автомобиля, убьют вас гораздо раньше, чем самый лютый мороз.
Если вы хотите согреться, то выходите на улицу и откапывайте выхлопную трубу так, чтобы газ из нее уходил в атмосферу, а не под автомобиль. Но только обязательно перед выходом обвяжитесь веревкой (один конец которой оставьте в автомобиле). Известно много случаев, когда человек, отойдя в пургу на полметра от собственного дома или машины, мгновенно терял ориентировку в мелькании снега, начинал метаться и погибал.
Гололед
Гололедные образования на дорогах затрудняют, а на сильно пересеченной местности могут совсем остановить работу автомобильного транспорта. Передвижение пешеходов затрудняется. Обрушения различных конструкций и предметов под нагрузкой станут реальной опасностью: в этих условиях необходимо избегать нахождения в ветхих строениях, под линиями электропередач и связи, а также вблизи их опор.
Как избежать травмы при гололеде?
Прежде всего, в такую погоду следует носить обувь на микропористой или мягкой подошве. Кожа, а особенно — пластик будут скользить.
Можно на каблук наклеить вырезанные по его форме куски ;
поролона или лейкопластыря. Можно тот же лейкопластырь или шершавую изоляционную ленту наклеить на всю поверхность подошвы (крест-накрест или лесенкой) и перед выходом натереть песком. На день-другой такой конструкции хватает.
Увеличивает сцепление со льдом и такой незатейливый прием: натереть наждачной бумагой подошву перед выходом. Можно на время гололеда приклеить ее на подошву. Еще одна маленькая хитрость: на обувь от подъема ноги до каблучной части подошвы надеть два резиновых кольца, которые можно вырезать, например, из старой грелки.
Специалисты-травматологи рекомендуют обратить внимание на походку: ступать следует всей подошвой, не торопиться, ноги слегка расслабить в коленях. Руки не должны быть заняты.
Учитывая, что спешка увеличивает риск падения в гололед, старайтесь иметь в запасе хоть немного времени.
Пожилым людям в период гололеда из дома не выходить. А если все-же необходимо выйти, лучше взять с собой трость с резиновым наконечником или шилом на конце.
Особую осторожность следует проявлять на проезжей части. У водителей в такой период тоже немало трудностей, и в интересах пешехода с ними необходимо считаться.
Нужно учиться падать: в момент падения надо быстро присесть, сжаться, напрячь мускулы, а, коснувшись земли, обязательно перекатиться: удар, направленный на вас, таким образом, растянется, его энергия израсходуется на верчение.
Снежные заносы
С метелями, снежными буранами связаны и снежные заносы — одно из проявлений стихийных сил природы. Они возникают в результате обильных снегопадов, которые могут продолжаться от нескольких часов до нескольких суток и приводят к нарушению жизнедеятельности, а иногда и к гибели людей, сельскохозяйственных животных и уничтожению материальных ценностей.
С 1970 по 1987 годы (18 зим) на территории Казахстана было зарегистрировано более 600 сильных снегопадов, из которых около 50% наблюдалось только в двух областях — Южно-Казахстанской и Алматинской. "Рекордсменом" по интенсивности и количеству осадков при снегопадах являются предгорные и горные районы Южно-Казахстанской области, а снегопад в Ачисае 7 декабря 1986 года, когда за 10 часов выпало 133 мм осадков (прирост высоты свежевыпавшего снега в пределах 133 см), даже трудно себе представить физически.
Исключительно сильные снегопады отмечаются в Восточно-Казахстанской области. В верховьях реки Ульбы на высоте более 2000 метров находится "полюс снежности" Казахстана, где максимальная высота снежного покрова достигает 8 метров.
В январе-марте 1969 года серия сильнейших снегопадов на юго-востоке Казахстана покрыла 1,5-2 метровым снежным покровом предгорные равнины ряда областей в местах перезимовки скота. Снежные заносы были настолько большими, что к скирдам сена в степи не смогли пробраться даже мощные тракторы К-700 и в некоторых районах помощь животноводам оказывали дислоцировавшиеся танковые части, вывозившие сено к фермам. В горных районах республики в эту зиму отмечался массовый сход снежных лавин, парализовавший движение по автодорогам.
Зимой 2001 года экстремальные погодные условия сложились в Актюбинской, Восточно-Казахстанской, Павлодарской, Карагандинской и ряде других областях. Морозы в 35-40 градусов, обильные снегопады, сопровождаемые сильными буранами, привели к ряду чрезвычайных ситуаций. От переохлаждения на территории республики пострадало более 100 человек, 23 из них погибли.
Получив предупреждение о снежных заносах, буране, при наличии времени, устраиваются заграждения: снежные валы, изгороди, щиты с наветренной стороны в 15-20 метрах о края дороги, зданий.
Основные виды работ во время и после снежной бури:
— розыск пропавших людей и сельскохозяйственных животных, оказание пострадавшим первой медицинской помощи;
— расчистка снежных заносов на дорогах и вокруг строений;
— оказание помощи транспорту, застрявшему в пути;
— устранение аварий на коммунальных и энергетических сетях. Все работы производятся только группами из нескольких человек.
Гроза
Гроза представляет реальную опасность для человека, кроме того, она сама по себе может стать источником возникновения аварийной ситуации.
Если вы находитесь за городом, при приближении грозового фронта нужно заранее остановиться и подыскать безопасное место. В лесу во время грозы нельзя останавливаться возле одиноких деревьев, выступающих своими вершинами над уровнем леса. Укрываться следует среди невысоких деревьев с густыми кронами. При этом надо помнить, что чаще всего молнии ударяют в дубы, тополя, каштаны, вязы. Реже — в ель, сосну, бук. И совсем редко — в березы, клены. Опасно находиться на опушках и больших полянах. Крайне опасно двигаться или останавливаться в местах, где течет вода, или возле водоемов.
В горной местности при приближении грозы надо спуститься с  возвышенности — хребтов, холмов, перевалов, вершин и т.п. Нельзя прислоняться или прикасаться при передвижении или отдыхе к скалам, отвесным стенам, нельзя прятаться под скальными нависаниями. Можно укрываться в естественных нишах — пещерах в скале, но не ближе чем в двух метрах от стены.
На открытой местности можно укрываться от грозы в сухих ямах, канавах, оврагах. Но если они начнут заполняться водой, лучше их покинуть, при этом следует помнить, что песчаная и каменная почва безопаснее, чем глинистая.
В зоне грозы нельзя бегать, суетиться.
Все металлические предметы сложить в 15-20 метрах в стороне от людей. От почвы необходимо изолироваться, подложив под себя полиэтилен, ветки, лапник, одежду, камни и т.п. Сидеть, сгруппировавшись, согнув спину, опустив голову на согнутые в коленях ноги, ступни ног соединить вместе. Надо помнить, что мокрые тело и одежда повышают опасность поражения молнией.
Человек, находящийся на плавсредстве, при приближении грозы должен немедленно пристать к берегу. Если это невозможно — осушить лодку, переодеться в сухую одежду, спустить мачту или заземлить ее на воду через киль, шверт или весло, подложить под себя спасательный жилет, сапоги, снаряжение, накрыться полиэтиленом таким образом, чтобы дождевая вода стекала за борт, а не внутрь лодки, но при этом полиэтилен не должен соприкасаться с мачтой и водой. Во время грозы смертельно опасно отдавать или выбирать якорь, так как якорный канат при ударе молнии становится проводником для стекания электричества.
Пострадавшему от удара молнии необходимо оказать немедленную помощь. Надо помнить, что далеко не всякое поражение молнией смертельно! Искусственное дыхание и массаж сердца следует делать, не останавливаясь больше чем на минуту, и прекращать только тогда, когда у пострадавшего появились явные признаки смерти.
Пыльные бури.
Пыльные бури — это вызываемый сильными ветрами с земной поверхности и перенос воздушными потоками минеральной пыли, песка, солей и других частиц, размером преимущественно меньше одного миллиметра.
На территории Казахстана пыльные бури чаще всего наблюдаются в апреле-мае и в августе-сентябре. Сравнительно редко они могут развиваться и в зимние месяцы, если поверхность земли не покрыта снегом.
Повышенная повторяемость сильных пыльных бурь отмечена на западе Казахстана и восточном побережье Каспия, по долине реки Сырдарья и в Приаралье, Торгайской ложбине, песчаных пустынях Кызылкум, Моинкум и Прибалхашья, равнинных районах центрального и северного Казахстана, в долине реки Иртыш. Число этих бурь может достигать в названных районах от 5-6 до нескольких десятков в год.
Бури вызывают целый спектр неблагоприятных воздействий на человеческий организм, окружающую природу и механизмы.
В Прииртышье 19 мая 1960 года пыльная буря продолжалась 12 часов, в результате которой на месте дружных всходов расстилалась пустыня, покрытая вырванной с корнем пшеницей. Во время бури воздух был так насыщен пылью, что в 3-4 м нельзя было разглядеть человека, а в домах днем зажгли свет.
Из более ранних сведений о катастрофических пыльных бурях в Казахстане можно привести следующее: "В ноябре 1910 года буря началась под вечер. В первую же ночь ветер достиг огромной силы и бушевал затем без перерыва трое суток. Все это время люди не покидали кибиток, так как и днем было темно. Вместе с массой пыли, песка и снега в воздухе неслись даже мелкие камешки. Ветер угнал в степь стада, где большинство скота погибло. В районе одного только Мангышлака погибло 0,5 млн. баранов и коз, 0,04 млн. лошадей и 0,03 млн. верблюдов".
Меры предосторожности
Если вы находитесь в населенном пункте, при приближении пыльной бури следует укрыться в помещении, плотно закрыв окна и двери. Домашних животных необходимо закрыть в отведенных для них загонах или помещениях.
Если вы находитесь вдали от поселков на отгонах в песках, необходимо укрыть скот в понижении между закрепленными грядами песков. Если поблизости есть заросли саксаула или высокий кустарник, то лучше разместить скот там до окончания бури.
Если буря застигла вас в пути вдали от населенных пунктов, то при ухудшении видимости до пределов, когда можно потерять ориентиры и заблудиться, надо прекратить движение. Возобновить его можно только после окончания бури или при увеличении дальности видимости до километра и более. Если путь потерян, то необходимо оставаться на месте и организовать после бури подачу сигналов бедствия — разжечь хорошо видимые костры из сильно дымящих материалов.
Если вы находитесь в автомобиле, то при потере видимости необходимо съехать на обочину дороги, заглушить двигатель, плотно закрыть двери и окна салона. Закутать воздушный фильтр двигателя материей. Заземлить корпус автомобиля. После окончания бури очистить двигатель от песка и пыли, снять с воздушного фильтра материю, запустить двигатель и начать движение.
Если вы во время пыльной бури окажитесь под открытым небом вне закрытых помещений и салонов автомобиля, то необходимо плотно застегнуть одежду, надеть головной убор, защитить глаза от попадания пыли и частиц песка специальными очками. Если их нет, то можно воспользоваться обычными очками, прикрывая их сбоку руками, чтобы максимально ограничить возможность попадания пыли в глаза. Необходимо найти какое-либо укрытие от ветра: заросли кустарника, саксаула, использовать неровности рельефа. Если есть какая-нибудь накидка, можно использовать ее в качестве защиты от пыли, холодного ветра и переохлаждения организма.
Во время пыльных бурь, протекающих при повышенных температурах воздуха (более 35°С), необходимо применять меры против перегрева организма. Для этого необходимо иметь запас пресной воды из расчета 8 литров на одного человека в сутки. Периодически во время бури выпивать по нескольку глотков воды, обеспечивая процесс потоотделения организма. При таких температурах воздуха целесообразно ограничить подвижность.
Для ограничения попадания пыли в органы дыхания дышать во время бури целесообразно через какую-нибудь маску, сделанную из нескольких слоев марли, материи или носового платка. Если есть возможность, используйте индивидуальный защитный респиратор типа "Лепесток" или Р-2.
При наличии атмосферного электричества и грозовых разрядов во время бурь необходимо заземлить помещения, автомобили, антенны радиоприемных и передающих устройств, телевизионной аппаратуры. Обслуживающему персоналу обеспечить защиту линий электропередач и связи от поражений электрическими разрядами.
Нельзя искать укрытие от бурь вблизи линий электропередач, отдельно стоящих деревьев.
НАВОДНЕНИЯ
Наводнение — временное затопление водой значительных участков местности в результате подъема воды в реке, озере или на море. Оно может привести к затоплению населенных пунктов, гибели людей и сельскохозяйственных животных.
Наводнение может быть вызвано:
— выпадением обильных осадков;
— интенсивным таянием снега, ледников;
— совместным действием паводковых вод и ледяных заторов;
— разрушением плотин, дамб; — наганным ветром;
— подводным землетрясением.
Для Казахстана, в зависимости от вызывающих их причин наводнения можно разделить на 3 группы:
1. Наводнения, вызванные метеорологическими факторами:
Половодье — подъем воды от весеннего таяния снега. Такие наводнения отличаются значительным и довольно длительным подъемом уровня воды в реке. Половодье поддается прогнозированию, что позволяет принять необходимые меры и избежать большого ущерба.
Паводок — краткий подъем воды из-за ливней или зимних оттепелей. В отличие от половодья, паводки возникают нерегулярно.
Ветровые нагоны воды на Каспий
Каспийское море в своей северной части чрезвычайно мелководное. Прикаспийская низменность на больших площадях имеет мизерный уклон к морю, в связи с чем она заболочена и засолена. По этой причине весной и осенью в период сильных ветров морское побережье от пос. Ганюшкино (на границе с Астраханской областью) до полуострова Бузачи на Мангышлаке во многих местах затапливается водой вглубь территории на расстоянии до 50 км, при этом подъем уровня воды достигает 1,5-2 метров.
2. Наводнения, вызванные или усиленные русловыми условиями:
Заторами льда, возникающими в весенний период при вскрытии рек. Явление затора представляет собой образование ледяной плотины вследствие забивки живого сечения русла массой кристаллического льда, что влечет за собой резкий подъем уровня воды выше затора, иногда достигающий 2-3 м и более. Развивается затор обычно в течение нескольких часов, реже — свыше суток.
Зажорами льда, возникающими осенью и зимой в результате закупорки живого сечения русла шугой, внутриводным и отчасти плывущим по поверхности реки льдом. Зажоры вызывают обычно более плавные подъемы уровней, но бывают более устойчивыми, чем заторы, образованиями, сохраняются иногда в течение многих дней и разрушаются медленно.
3 .Наводнения антропогенного характера, вызванные или усиленные:
— подпором от мостов, гидротехнических сооружений, завалов в руслах рек, искусственных сооружений русел;
— прорывом вышерасположенных плотин или береговых дамб.
Распространение и опасные периоды
Наводнения, вызванные половодьем, отмечаются на реках практически всех регионов Казахстана. Возникновение наводнений такого типа на реках южного Казахстана вероятно в феврале-марте, юго-восточного и восточного Казахстана — в марте-июле, на равнинных реках республики — в марте-июне.
   Дождевые паводки в чистом виде на территории Казахстана наблюдаются в основном на низко- и среднегорных реках, логах, временных водостоках юга, юго-востока в конце весны и в летний период, а также в летне-осенний период на реках бассейна Иртыша. Зачастую они обладают разрушительной силой.
   Важной особенностью формирования дождевых паводков в среднегорных зонах является переход их при определенных условиях  селевые.
   Катастрофические наводнения, связанные с нагонными явлениями на территории Казахстана, наблюдаются на р.Урал и по всему северо​восточному побережью Каспия. Наводнения последних лет, нанесшие громадный ущерб всему хозяйственному комплексу Атырауской и Мангистауской областей, усугубляются фоновым повышением уровня Каспийского моря.
Районами распространения наводнений с разрушительными последствиями, вызванных заторами и зажорами, являются реки Заилийского, Джунгарского Алатау, восточного Казахстана. Наблюдаются они весной и осенью в период разрушения и образования ледяного покрова.
Мероприятия по уменьшению возможного ущерба от катастрофических затоплений
В целях снижения возможного ущерба и потерь от наводнений проводятся мероприятия, направленные на рациональное размещение производительных сил с учетом зон катастрофических затоплений, укрепление сооружений, попадающих в эти зоны, своевременное оповещение населения и работающего персонала объектов хозяйствования, проведение ряда других подготовительных мероприятий, в числе которых:
— ограниченное размещение населенных пунктов и объектов хозяйствования в зонах возможных катастрофических затоплений;
— выполнение проектных и строительных работ по созданию гидротехнических сооружений с учетом мер по снижению возможных потерь и ущерба при гидродинамических авариях;
— защита населенных пунктов и объектов хозяйствования путем обваловывания населенных пунктов и сельскохозяйственных угодий, создания дренажных систем, укрепления берегов, водотоков, установки дамб, валов для задержания, ремонта дорог, мостов, устройства водоотводных каналов, накопления аварийных материалов для ликвидации промоин, проранов и наращивания высоты дамб, устройства гидроизоляции зданий и сооружений, насаждения низкоствольных деревьев;
— обеспечение гидроузла надежной связью с населением, объектами хозяйствования, расположенными в зоне возможного   затопления своевременное их оповещение об угрозе или начале затопления;
— создание систем автоматизированной сигнализации о катастрофическом повышении уровня воды в нижнем бьефе гидроузла (плотины) и оповещение органов ЧС городов, населенных пунктов и объектов хозяйствования о прорыве напорного фронта гидроузлов (плотин);
— разработка схем по энергетическому обеспечению и очередности отключения потребителей во время наводнения;
— заблаговременный выбор мест и организация укрытий водного транспорта при прорыве гидроузла (плотины);
— заблаговременная подготовка к проведению противоэпидемического обеспечения и мер по снабжению питьевой водой населения, попавшего в зону затопления;
— организация обучения населения действиям в условиях катастрофического затопления.
Мероприятия, проводимые при возникновении угрозы наводнения:
— уделять постоянное внимание прогнозам наводнения, оперативно предупреждать об опасности развития гидрологических явлений заинтересованные отрасли хозяйства;
—проведение постоянного наблюдения за состоянием плотин, дамб, водохранилищ и других объектов;
— регулирование стока воды водохранилища;
— проведение на крупных реках (по всему каскаду гидроузлов) ] транзитного пропуска воды;
— укрепление откосов плотин естественных водохранилищ или вызов прорыва этих плотин в наименее опасном направлении;
— изготовление и подготовка плавательных и спасательных средств подготовка и проведение заблаговременной эвакуации населения и сельскохозяйственных животных, вывоз материальных ценностей из районов возможного затопления:
— при значительном времени упреждения наводнения жилые домапопадающие в зону затопления, обваловываются мешками с землей,)земляным валом, окна и двери первых этажей домов обиваются доскам или фанерой.
Правила поведения и действия производственного персонала и населения при наводнениях
Население о начале и порядке эвакуации оповещается по местным  радиотрансляционным сетям и местному телевидению; работающие,! кроме того, оповещаются   через администрацию предприятий, учреждений и учебных заведений, а население, не занятое в производстве и сфере обслуживания, — через органы жилищного управления.
Населению сообщаются места развертывания сборных эвакопунктов, сроки явки на эти пункты, маршруты следования при эвакуации пешим порядком, а также другие сведения, сообразующиеся с местной обстановкой, ожидаемыми масштабами бедствия, времени его упреждения.
   При наличии достаточного времени население из угрожаемых районов эвакуируется вместе с имуществом.
   Эвакуация производится в ближайшие населенные пункты, находящиеся вне зоны затопления. Расселение населения осуществляется в общественных зданиях и на жилой площади местных жителей путем подселения.
    На предприятиях и в учреждениях при угрозе затопления изменяется режим работы, а в некоторых случаях работа прекращается. В зонах возможного затопления временно прекращают работу школы и детские дошкольные учреждения; детей переводят в школы и детские учреждения, которые находятся в безопасных местах.
Если люди проживают на нижних этажах и на улице наблюдается подъем воды, необходимо покинуть квартиру, подняться на верхние этажи; если дом одноэтажный — занять чердачные помещения. При нахождении на работе по распоряжению администрации следует, соблюдая установленный порядок, занять возвышенные места. Находясь в поле, при внезапном затоплении следует занять возвышенные места или деревья, использовать различного рода плавающие предметы.
При эвакуации из дома (квартиры) рекомендуется взять с собой документы, ценности, предметы первой необходимости и запас продуктов питания на 2-3 суток.
Имущество, которое требуется сохранить от затопления водой и нельзя взять с собой, надо перенести на верхние этажи, чердаки.
Перед тем как оставить дом (квартиру), необходимо выключить электричество, газ, затушить печь, плотно закрыть окна, двери, вентиляционные и другие отверстия в здании (квартире).
Поиск людей на затопленной территории организуется и осуществляется немедленно, для чего привлекаются экипажи плавательных средств формирований ГО, воинских частей и все другие имеющиеся силы и средства. При спасательных работах необходимо проявлять выдержку и самообладание, строго выполнять требования спасателей. Нельзя переполнять спасательные средства (катера, лодки, плоты и т.д.), поскольку это угрожает безопасности и спасаемых, и спасателей. Надо помнить, что в первую очередь помощь оказывается детям, 1рестарелым и больным людям. Оказавшись в воде, следует сбросить с себя тяжелую одежду, обувь, воспользоваться плавающим поблизости предметом и ждать помощи. Плыть к ближайшему незатопленному участку нужно под углом к течению.
   К тонущему человеку подплывать лучше со спины. Приблизившись, взять его за голову, плечи, руки, воротник, повернуть лицом вверх и плыть к берегу, работая свободной рукой и ногами.
   На лодке к тонущему следует приближаться против течения, при ветреной погоде — против ветра и волны. Вытаскивать спасенного из воды лучше всего со стороны кормы. Доставив его на берег, немедленно приступить к оказанию первой медицинской помощи.
   Кроме перечисленных выше мероприятий, при наводнениях выполняют экстренное восстановление подъездных путей и мостов, доставку пострадавшим питания и одежды, возведение дополнительных насыпей, водоотводных каналов и дамб, заделку брешей и размывов в существующих дамбах, спасение производственного оборудования, ликвидацию повреждений коммунально-энергетических сетей, работы по краткосрочному восстановлению зданий и сооружений.
    После схода воды следует остерегаться порванных и провисших электрических проводов, поврежденных газовых магистралей. Перед входом в дом необходимо убедиться, что его конструкция не расшаталась под ударами водной стихии. Найденные в воде продукты для приготовления пиши использовать нельзя, равно как саму паводковую воду. При отсутствии привозной воды следует вычерпать до дна ближайший грунтовый колодец и дождаться, когда он вновь заполнится почвенной водой.
ЛЕСНЫЕ И СТЕПНЫЕ ПОЖАРЫ
   Пожары—это не контролируемый процесс горения, влекущий за собой гибель людей, животных и уничтожение материальных ценностей.
Причинами возникновения пожаров являются неосторожное обращение с огнем, нарушение правил пожарной безопасности. Огонь может возникнуть от брошенной непотушенной спички или окурка, незатушенного костра, тлеющего патронного пыжа, упавшего после выстрела в сухую траву, при пользовании в лесу неисправной техникой и др. До 90% пожаров возникает по вине человека, 7-8% — по причине возгорания от удара молнии в сухое дерево, 2-3% — по другим причинам (осколок стекла, брошенный на солнечном месте, фокусирует солнечные лучи как зажигательная линза).
Основными видами пожаров как стихийных бедствий, охватывающих, как правило, обширные территории, являются ландшафтные пожары— лесные и степные (полевые).
    Лесные пожары по интенсивности горения подразделяются на слабые, средние и сильные, по характеру горения — на низовые и верховые пожары, по продолжительности — на беглые и устойчивые.
    Лесные низовые пожары характеризуются горением лесной подстилки, надпочвенного покрова и подлеска без захвата крон деревьев. Скорость движения фронта низового пожара составляет от 0,3-1 м/мин (при слабом пожаре) до 16 м/мин (1 км/ч) (при сильном пожаре), высота пламени 1-2 м, температура огня в зоне пожара составляет 400-900°С.
Лесные верховые пожары чаще случаются в хвойных лесах. Они развиваются, как правило, из низовых и характеризуются горением крон деревьев. При беглом верховом пожаре пламя распространяется главным образом с кроны на крону с большой скоростью, достигающей 8-25 км/ч, оставляя иногда целые участки нетронутого огнем леса. При устойчивом верховом пожаре огнем охвачены не только кроны, но и стволы деревьев. Пламя распространяется со скоростью 5-8 км/ч, охватывая весь лес от почвенного покрова и до вершин деревьев. Температура в зоне огня повышается до 1100°С.
Летом 1997 года из-за неосторожности в бывшей Семипалатинской области вспыхнул пожар, который охватил территорию 12 тыс.га.
Имеется и еще один вид пожара — подземный, но он для условий Казахстана не характерен.
Степные (полевые) пожары возникают на открытой местности при наличии сухой травы и созревающих хлебов. Они носят сезонный характер и чаще бывают летом по мере созревания трав (хлебов), реже весной и практически отсутствуют зимой. Скорость их распространения может достигать 20-30 км/ч.
    Борьба с лесными и степными пожарами осуществляется государственной службой, у которой есть собственные авиабазы, пожарно-химические станции, дозорно-сторожевые посты.
Независимо от вида и места пожара ликвидация его всегда состоит из двух этапов: остановки пожара (локализации)—действий по ограничению распространения пожара и ликвидации непосредственно очага пожара.
   Способы локализации и ликвидации пожара зависят от многих факторов: вида пожара, размера очага, метеорологических условий, характера местности, наличия сил и средств пожаротушения.
Для локализации очага пожара могут быть применены огнетушащие вещества, созданы заграждения, разрывы, изменен газообмен. Сильные степные пожары локализуют устройством заградительных полос или канав (техникой или взрывами), пуск встречного огня (отжиг), тушение горящей кромки водой или химическими веществами (в том числе и с самолетов) и другие. Лесные низовые пожары засыпают землей, кромку огня захлестывают ветками, сметая огонь в сторону очага пожара, устраивают отжиг.
Отжиг чаще применяется при крупных пожарах и недостатке сил и средств для пожаротушения. Он начинается с опорной полосы (реки, ручья, дороги, просеки), на краю которой, обращенной к пожару, создают вал из горючих материалов (сучьев, валежника, сухой травы). Когда начинает ощущаться тяга воздуха в сторону пожара, вал поджигают вначале напротив центра фронта пожара на участке 20-30 метров, а затем, после продвижения огня на 2-3 м, и соседние участки. Ширина огня выжигаемой полосы должна быть не менее 10-20 метров, а при сильном низовом пожаре — 100 м.
Тушение лесного верхового пожара осуществлять сложнее. Его тушат путем создания заградительных полос, применяя отжиг и используя воду. При этом ширина заградительной полосы должна быть не менее высоты деревьев, а выжигаемой перед фронтом верхового пожара — не менее 150-200 м, перед флангами — не менее 50 м.
Степные (полевые) пожары тушат теми же способами, что и лесные.
Профилактика лесных пожаров
Практика показывает, что проведение мероприятий по! предотвращению возникновения пожаров значительно проще и дешевле, нежели борьба с ними.
Пожарная профилактика — комплекс мероприятий, направленных! на предупреждение пожаров, создание условий для предотвращения! ущерба от них и успешного тушения.
Радикальное решение лесопожарной проблемы на всей территории республики связано с решением целого ряда сложных организационных и технических задач и, в первую очередь, с проведением противопожарных профилактических работ, осуществляемых в плановом порядке и направленных на предупреждение возникновения, распространения и развития лесных пожаров.
Мероприятия по предупреждению распространения лесных пожаров предусматривают осуществление ряда лесоводческих мероприятий (санитарные рубки, очистка мест рубки и уборка захламленности), а также! проведение  специальных  мероприятий   по   созданию   системы! противопожарных барьеров в лесу и строительству других противопожарных! сооружений. Основной объем указанных работ должен производиться соответствии с разработанными планами противопожарного устройств  лесов, лесохозяйственных предприятий, областей.
В понятие лесопожарной профилактики входят также подготовка технических средств пожаротушения, команд, групп, дружин и других лесопожарных формирований, организация служб наземной и авиационной охраны лесов, предназначенных для ликвидации возникающих лесных пожаров, пропаганда пожарно-технических знаний среди населения.
Правила безопасного поведения во время пожаров и защита от них
Нужно помнить, что наиболее пожароопасны леса в конце зимы — начале лета, когда на поверхности грунта много сухой прошлогодней листвы, травы.
В сухое время года и в пожароопасных местах следует соблюдать особую осторожность при обращении с огнем: очищать место под кострище от сухой травы, листьев, веток и другого лесного мусора; не разводить огонь вблизи нависающих крон деревьев, в хвойных молодняках, среди сухостойного камыша; не оставлять костер без присмотра; не покидать места привалов, не убедившись, что костер потушен.
Категорически недопустимо поджигать лес с целью подачи сигналов бедствия.
Косвенными признаками приближения фронта лесного пожара могут служить: устойчивый запах гари, приносимый ветром, стелящийся над лесом туманообразный дым, беспокойное поведение животных, птиц, насекомых (например: жучок златки чувствует пожар за сто километров!) и их миграция в одну сторону, ночной перелет и громкие крики птиц, ночное зарево в одной из точек горизонта, постепенно расширяющееся в стороны, отблески света на низких тучах и т.п. явления.
Главное при обнаружении пожара — не поддаваться панике, не метаться, не пытаться убежать от огня. Необходимо быстро, но тщательно проанализировать обстановку, определить путь эвакуации, для чего подняться на возвышенную точку на местности или забраться на высокое дерево и внимательно осмотреться по сторонам. Обращать внимание следует на погоду, особенно на направление и силу ветра, на расположенные невдалеке реки, озера, болота с открытой водой, высокие голые скалы, опушки и другие открытые пространства.
Следует выявить границы очага пожара, направление и примерную скорость его распространения. Если есть карта и точно известно свое местоположение, можно отыскать на ней близкорасположенные, безопасные в пожарном отношении места.
Укрываться от пожара следует на голых островах и отмелях, расположенных посреди больших озер, на оголенных участках болот, на скальных вершинах хребтов выше уровня леса, на ледниках. В меньшей степени могут служить защитой реки, опушки.
Уходить от пожара необходимо в наветренную сторону (то есть идти на ветер), стараясь обойти очаг пожара сбоку, с тем, чтобы выйти ему в тыл. Идущего по ветру человека пламя быстро настигнет. Считать себя в относительной безопасности можно, лишь оказавшись с наветренной стороны пожара. Но и в этом случае останавливаться на месте нельзя, т.к. ветер может смениться, поэтому, используя передышку, надо постараться отыскать безопасное место.
При приближении фронта пожара необходимо лечь в воду или обильно смочить одежду. При этом надо следить, чтобы рядом не было зарослей камыша, чтобы до места укрытия не доставали вершины падающих деревьев. Налицо надо надеть многослойную повязку-маску, изготовленную из куска марли, бинта, хлопчатобумажной ткани, которую периодически смачивать водой.
Если пожар застал человека на местности, лишенной воды, необходимо выйти на открытое пространство (опушку, большую поляну), снять всю нейлоновую, капроновую, болоньевую плавящуюся одежду, избавиться от горючего и легковоспламеняющегося снаряжения, очистить вокруг себя возможно большую площадь от листвы, травы, веток, зарыться во влажный грунт на возможно большую глубину, набросать сверху землю, защитить дыхательные пути матерчатой повязкой. Голову, конечности, открытые участки тела следует неплотно обмотать любым негорючим материалом, ненужной одеждой, по возможности смочив водой, в крайнем случае, даже мочой.
Основным правилом каждого, кто привлечен к тушению лесных пожаров, должны быть осторожность и предусмотрительность. При тушении таких пожаров подгоревшие деревья нужно сваливать в направлении пожара, все передвижения следует осуществлять с максимальной осторожностью.
АВАРИИ И КАТАСТРОФЫ
      Закон РК "О чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера" от 5.07.96 г. регулирует общественные отношения на территории республики по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. В нем подчеркивается, что защита населения, окружающей среды и объектов хозяйствования от чрезвычайных ситуаций и последствий, вызванных ими, является одной из приоритетных областей проведения государственной политики.
В законе дается определение чрезвычайной ситуации, стихийного бедствия, аварии, катастрофы; установлены обязанности организаций, права и обязанности населения в области чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; подчеркнуты полномочия государственных органов и органов местного самоуправления; определена ответственность за нарушение законодательства в области
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера Закон содержит и другие вопросы, касающиеся чрезвычайных ситуаций
Катастрофа — это внезапно возникшая акция человека стихийное или социальное бедствие, которое характеризуется нарушением жизнедеятельности больших групп населения, гибелью или угрозой для их жизни и здоровья и значительным экономическим и экологическим ущербом.
Катастрофы классифицируются по масштабам и видам.
По масштабам: малые, средние и большие.
При определении масштаба за критерий берутся два показателя: общее количество пострадавших или количество нуждающихся в госпитализации; территория, подвергшаяся воздействию последствий катастрофы.
По видам все катастрофы делятся на 2 группы:
Естественные (они же природные или стихийные бедствия);
Искусственные (они же антропогенные, т.е. вызваны человеческим фактором).
Естественные:
1. Метеорологические (бури, ураганы, циклоны, смерчи, необычайная жара, засуха, морозы, пожары, вызванные молнией).
2. Тектонические и теллургические (пожары, вызванные раскаленной лавой, землетрясения).
3. Топологические (сели, оползни, сходы снежных лавин, камнепады, наводнения).
4. Космические (падение метеоритов и других космических тел, столкновение с ними). Искусственные:
1. Транспортные (космические, авиационные, автомобильные, морские, речные, железнодорожные).
2. Производственные (радиационные, механические, химические, термические).
3. Специфические (бактериологические, эпидемические).
4. Социальные (война, голод, общественные и национальные беспорядки, терроризм, алкоголизм, наркомания, токсикомания).
Каждая катастрофа ведет к созданию очага, для которого характерен свой превалирующий поражающий фактор, а каждый очаг — это чрезвычайная ситуация.
Чрезвычайная ситуация — это обстановка, сложившаяся в результате катастрофы, главным показателем которой является выраженность деструктивных процессов. Для нормализации этих процессов требуется привлечение дополнительных сил и средств и принятие неординарных решений. Авария — нарушение технологического процесса, повреждение механизмов, оборудования и сооружений.
Наиболее распространенные причины аварий на объектах хозяйствования—нарушение правил эксплуатации агрегатов, механизмов, нарушение правил техники безопасности, а также стихийные бедствия.
Характер последствий аварий зависит от их вида, масштабов и особенностей предприятия, на котором они возникли. Наиболее типичными последствиями аварий могут быть взрывы, пожары, затопления, завалы шахт. В ряде случаев аварии вызывают загазованность атмосферы, разлив нефтепродуктов, агрессивных жидкостей и сильнодействующих ядовитых веществ.
Наибольшую опасность представляют объекты, производящие или применяющие в технологии сильнодействующие ядовитые вещества, взрыво- и пожароопасные материалы и продукты. Опасными объектами являются также склады, базы, железнодорожные станции и порты, где хранятся или имеются запасы этих материалов и продуктов.
Период ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций условно делится на два этапа:
• период проведения спасательных и других неотложных работ;
• период восстановления экономики и нормальной жизнедеятельности населения.
При ликвидации аварий проводятся следующие мероприятия:
• оповещение рабочих и служащих объекта, формирований и населения (при необходимости), проживающего вблизи объекта, о возникших опасных последствиях аварии;
^ комплексная разведка объекта, на котором произошла авария;
^ спасение людей из-под завалов, из разрушенных и поврежденных зданий и сооружений;
^ оказание медицинской помощи пострадавшим и эвакуация их в лечебные учреждения;
^    тушение и локализация пожаров;
^ локализация аварий на коммунально-энергетических сетях, препятствующих ведению спасательных работ;
^ устройство проездов и проходов к местам аварий, поврежденным! и разрушенным зданиям;
^ обрушение неустойчивых конструкций;
^ подготовка площадок для работы механизмов;
^ разборка завалов;
^ демонтаж сохранившегося оборудования, которому угрожает  опасность;
^ организация комендантской службы в районе аварии и на прилегающей территории.
   С возникновением аварии рабочие и служащие, входящие в состав формирований, обязаны незамедлительно прибыть на место сбора. Все остальные должны быть также готовы вести работы по ликвидации аварии, по спасению пострадавших на объекте.
Ликвидация последствий аварии может осуществляться одновременно на всем объекте или по отдельным его участкам при наличии достаточных сил и средств. При этом начинают ее в первую очередь там, где необходимо оказать помощь людям, и на участках, представляющих наибольшую опасность.
Задача каждого работающего на предприятии—знать основные правила поведения при авариях, уметь действовать в сложившейся обстановке.
АВАРИИ С ВЫБРОСОМ СИЛЬНОДЕЙСТВУЮЩИХ 
ЯДОВИТЫХ ВЕЩЕСТВ
  Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ) — химические соединения (вещества), которые в определенных количествах, превышающих предельно допустимые концентрации (плотность заражения), могут оказывать вредное воздействие на людей, сельскохозяйственных животных, растения и вызывать у них поражения различной степени.
СДЯВ могут быть элементами технологического процесса (аммиак, хлор, серная и азотная кислоты, фтористый водород и др.) и могут образовываться при пожарах на объектах хозяйствования (оксид углерода, оксид азота, хлористый водород, сернистый газ).
Все СДЯВ условно делятся на следующие группы:
— вещества преимущественно удушающего действия (хлор, фосген, хлорпикрин и др.);
— вещества преимущественно общеядовитого действия (окись углерода, синильная кислота, цианистый водород и др.);
—вещества, обладающие удушающим и общеядовитым действием (сернистый ангидрид, сероводород, окислы азота);
— вещества, действующие на генерацию, проведение и передачу нервного импульса — нейротропные яды (сероуглерод, тетраэтилсвинец, фосфорорганические соединения и др.);
— вещества, обладающие удушающим и нейротропным действием (аммиак);
— метаболические яды (этиленоксид, метилбромид. метилхлорид, деметилсульфат);
— вещества, нарушающие обмен веществ (диоксин, пор тхлорированные бензофураны и др.). Действия СДЯВ характеризуются концентрацией, плотностью заражения, стойкостью, токсичностью.
Концентрация — количество СДЯВ, содержащееся в единице объема воздуха. Ее обычно выражают в миллиграммах отравляющего вещества на литр воздуха или в граммах отравляющего вещества на кубический метр воздуха.
Например, концентрация хлора 0,5 мг\л означает, что в 1 литре зараженного воздуха содержится 0,5 мг хлора.
Плотность заражения — весовое количество отравляющих веществ приходящихся на единицу площади. Измеряется в граммах на кв. метр.
Стойкость — способность отравляющих веществ сохранять поражающие действия в течение определенного времени.
Токсичность — способность отравляющих веществ вызывать поражения при попадании в организм в определенных дозах.
Степень химической опасности объекта — определяется суммарным количеством СДЯВ, находящихся на объекте.
Объекты хозяйствования, производящие, хранящие или использующие СДЯВ, повреждение или разрушение которых может привести к массовому поражению людей, животных и растений, называются химически опасными объектами (ХОО). Крупными запасами СДЯВ располагают предприятия химической, целлюлозно-бумажной, текстильной, оборонной, нефтеперерабатывающей, нефтехимической промышленности, цветной и черной металлургии, промышленности минеральных удобрений. Значительные СДЯВ сосредоточены на объектах Агропрома и жилищно-коммунального хозяйства. ХОО в республике более 500.
Хранение СДЯВ производится в закрытых емкостях под давлением собственных газов (паров). После разрушения емкости давление над жидкими веществами падает до атмосферного, СДЯВ вскипают (температура кипения ниже —20°С) и выделяются в атмосферу в виде газа или пара. Они распространяются на большие расстояния, образуя очаг поражения.
Аварии на ХОО могут быть вызваны: отказами оборудования, ошибками обслуживающего персонала, нарушением правил эксплуатации, перевозки, техники безопасности и др.
Территория, подвергшаяся заражению СДЯВ, называется зоной химического заражения. Она включает в себя место непосредственного разлива (выброса) СДЯВ и ту территорию, над которой распространилось облако, содержащее СДЯВ в поражающих концентрациях. Зона химического заражения СДЯВ характеризуется глубиной и шириной распространения зараженного облака. Подвижность зоны зависит от движения воздушных потоков по вертикали и горизонтали. При благоприятных условиях, когда 0риземный слой воздуха (высотой до 2 метров) холоднее верхних слоев атмосферы (инверсия) и ветер слабый (1-2 м/ сек), зараженное облако отличается стабильностью и может перемещаться на значительные расстояния. В тех случаях, когда температура воздуха в приземном слое (до 20-30 метров) постоянна (изотермия) или когда температура нижнего слоя выше температуры верхних слоев (конвекция) и скорость ветра порядка 3-7 м/сек, глубина распространения зараженного облака незначительна. Наибольшая стабильность зоны химического заражения СДЯВ возникает ночью, ранним утром, в пасмурную погоду, когда состояние атмосферы отличается большой устойчивостью. Отдельные возвышения рельефа местности могут препятствовать продвижению зараженного облака. В населенных пунктах, как правило, концентрация паров (газов) и стойкость СДЯВ будет выше, чем на открытой местности.
По прямым городским улицам возможно распространение с воздушным потоком высоких концентраций СДЯВ, в то время как на соседних, перпендикулярно расположенных улицах, СДЯВ могут быть в значительно меньших концентрациях.
Поражающее воздействие на людей СДЯВ обуславливается их способностью, проникая в организм человека, нарушать его нормальную деятельность, вызывать различные болезненные состояния, а при определенных условиях — летальный исход. Люди и животные получают поражения в результате попадания СДЯВ в организм: через органы дыхания, кожные покровы, слизистые оболочки, раневые поверхности, желудочно-кишечный тракт. В результате воздействия на организм могут возникать не только отравления, но и отдельные генетические последствия. Вероятность их возникновения определяется степенью заражения организма.
Симптомами отравления являются: головная боль, головокружение, потемнение в глазах, шум в ушах, нарастающая слабость, одышка, тошнота, рвота. А при сильных отравлениях: обморок, судороги, потеря сознания и даже смерть.
Наиболее распространенными СДЯВ являются хлор и аммиак. Хлор — зеленовато-желтый газ с резким раздражающим запахом, в 2,5 раза тяжелее воздуха. При обычном давлении: твердый — при I = -101 °С; жидкий при 1 = -34 ° С. Под давлением 5-7 атмосфер сжижается. Особенность — хлор скапливается в низких местах, подвалах, тоннелях, колодцах, стелется по земле в виде тумана зеленоватого цвета. Малорастворим в воде, образует соединения почти со всеми химическими элементами.
Используется в производстве хлорорганических соединений. Применяется для отбеливания тканей, бумажной массы, обеззараживания питьевой воды, как дезинфицирующее средство. Хлор перевозят и хранят в стальных баллонах и железнодорожных цистернах в жидком виде под давлением. При выходе в атмосферу дымит, заражает водоемы.
Действие на организм. Пары хлора сильно раздражают органы дыхания, глаза и кожу, при длительном воздействии возможен отек легких с летальным исходом. Раздражающее действие возникает при концентрации около 10 мг/м3. Воздействие в течение 30-60 минут 100-200 мг/м3 опасно для жизни, более высокие концентрации (свыше 0,1-0,2 мг/л) — мгновенная смерть.
Признаки отравления: резкая боль в груди, резь в глазах, слезотечение, сухой кашель, рвота, нарушение координации, одышка. При высоких концентрациях пострадавший задыхается, лицо его синеет, он делает попытку бежать, но падает, сознание теряется.
Средства для защиты. Органы дыхания и глаза защищают фильтрующие гражданские противогазы; промышленные фильтрующие противогазы с коробками марки А — коричневого цвета, В — желтого цвета, Е — черного цвета, Г — желто-черного цвета, БКФ — защитного цвета; изолирующие противогазы. Гражданские противогазы ГП-5, ГП-7 защищают от паров хлора от 30 минут при концентрации 10000 мг/м3 до 100 минут при концентрации 1000 мг/м3. При отсутствии противогаза можно использовать ватно-мардевую повязку, смоченную водой, 2% раствором питьевой соды, мочой или мылом.
Оказание первой (доврачебной) помощи. Пострадавшего немедленно вынести на свежий воздух, дать подышать парами воды. Ингаляция кислородом проводится в исключительных случаях при тяжелых клинических формах. Слизистую и кожу промыть 2% раствором соды в течение не менее 15 минут (на 100 гр. воды — 2 чайные ложки соды). При отсутствии дыхания делать искусственное дыхание методом "рот в рот". Пораженному дать горячее молоко или чай, обеспечить тепло на область шеи и покой. Транспортировать только в лежачем положении.
В случаях аварии с разливом хлора прежде всего надо осадить газ, для чего создать гидрозавесу — под большим давлением с помощью поливочно-моющих, пожарных машин, гидрантов распылить воду или раствор кальцинированной соды. Затем место разлива следует залить аммиачной водой, известковым молоком, раствором кальцинированной соды или каустика с концентрацией 60-80% и более (примерный расход 2 литра раствора на 1 кг хлора). Можно применять и другие нейтрализующие вещества — гидросульфит, техническую соду.
Аммиак—бесцветный газ с характерным резким запахом нашатыря. Затвердевает при I = -34 ° С. Плотность газообразного аммиака — 0,6кг/м3, т.е. он легче воздуха. 18-20% раствор называется аммиачной водой и используется как удобрение. Жидкий аммиак — хороший растворитель большого числа органических соединений. Используется в качестве рабочего вещества холодильных машин, кроме того, для получения азотной кислоты, азотосодержащих солей, соды, мочевины, синильной кислоты, удобрений. Сухая смесь аммиака с воздухом (4:3) способна взрываться.
Аммиак перевозится в сжиженном состоянии под давлением, при выходе в атмосферу дымит, заражает водоемы, когда попадает в них.
Действие на организм. Представляет опасность для глаз, органов дыхания, центральной нервной системы и кожных покровов. Через несколько минут после массированного воздействия аммиака наступает слабость с повышенной рефлекторной возбудимостью, титанические судороги, резко снижается порог слуха, возможен отек легких. В результате поражения аммиаком возможны психические и неврологические отклонения. Возможно помутнение хрусталика, роговицы, а иногда и потеря зрения.
Признаки поражения: насморк, кашель, затрудненное дыхание, удушье, сердцебиение, нарушение частоты пульса. Пары аммиака сильно раздражают слизистые оболочки и кожные покровы, вызывают жжение, покраснение кожи, резь в глазах, слезотечение. При соприкосновении жидкого аммиака и его растворов с кожей возникают обмораживание, жжение, возможен ожог с пузырями, изъязвление. Смертельная концентрация аммиака при экспозиции (времени пребывания) в 30 мин равна 7 мг\л.
Средства для защиты.
Фильтрующие промышленные противогазы с коробками марки К — зеленого цвета, И — красного цвета, КД — серого цвета.
Гражданские противогазы ГП-5, ГП-5М, ГП-7 с комплектами дополнительных патронов ДПГ-1 и ДПГ-3. Время защитного действия при концентрации аммиака 5,0 мг/л составляет: для ДПГ-1 — 30 мин, для ДПГ-3 —60 мин.
При очень высоких концентрациях— изолирующие противогазы и защитная одежда, резиновые сапоги и перчатки.
На время выхода из зоны заражения можно использовать ватно-марлевые повязки, смоченные водой или 5% раствором лимонной кислоты.
Оказание первой (доврачебной) помощи. Пораженного аммиаком вынести на свежий воздух, создать тепло и покой. Дать подышать теплыми водяными парами 10%-ного раствора ментола в хлороформе, напоить теплым молоком. При удушье — кислород; при спазме голосовой щели — тепло на область шеи, горчичники на область гортани.
Кожу и слизистые промывать в течение 15 минут водой или 2% раствором борной кислоты. В глаза закапывать 2-3 капли 30% раствора альбуцида, а лучше — чистую воду или слаборозовый раствор марганцовокислого калия, в нос — теплое оливковое или персиковое масло. Транспортировать в лежачем положении.
Для нейтрализации разлитого аммиака можно использовать 5-6 % раствор соляной или азотной кислоты. При промывке места разлива на 1 т аммиака требуется 2т воды.
Хлорпикрин — бесцветная жидкость, "рвотный газ", обладает удушающим и общим токсическим действием. Взрывоопасен, температура кипения тк = 112,3°С. Пары сильно раздражают слизистые глаз и легкие. Может развиваться отек легких и расстройство центральной нервной системы. Сильно раздражает кожу. Поражающая концентрация — 0,05 мг/л. Используется как учебное отравляющее вещество при проверке противогазов на герметичность.
Признаки отравления: у пораженных появляется сильное слезотечение, раздражение верхних дыхательных путей, кашель, иногда с кровянистой мокротой, тошнота, рвота, боли в животе, понос, головная боль, мышечная слабость, частый и слабый пульс.
Средства для защиты. Промышленные фильтрующие противогазы с коробкой марки В —желтого цвета и А коричневого цвета.
Оказание первой (доврачебной) помощи. Пострадавшего вывести на свежий воздух. Сменить одежду и белье. Промыть слизистые глаз, носа, полости рта водой или 2% раствором борной кислоты. Создать тепло, покой. При попадании на кожу — обработать 3% раствором монохлорамина, затем промыть теплой водой с мылом. Транспортировка в положении лежа.
Окись (оксид) углерода (угарный газ). Газ без цвета и запаха. Образуется при неполном сгорании углерода или его соединений (в печах, двигателях внутреннего сгорания). На воздухе горит синим пламенем, температура кипения \ = -191 °С. Ядовит. Поражающая концентрация окиси углерода при экспозиции (времени пребывания) 2,5 часа равна 0,22 мг/л. Смертельная концентрация при экспозиции 30 мин равна 3,4 - 5,7 мг/л.
Вытесняет кислород из оксигемоглобина крови. Содержание кислорода может снижаться с 18-20% до 8% (аноксемиз). Окись углерода способна оказывать непосредственное токсическое действие на клетки, нарушая тканевое дыхание.
Особенно чувствительны к действию окиси углерода молодые люди, лица, страдающие бронхитом и астмой, болезнями легких, печени, органов кровообращения, диабетом. Влияет на углевой обмен, повышая уровень сахара в крови. Нарушает фосфорный и азотистый обмен. Смерть наступает от остановки дыхания.
Признаки поражения. При действии окиси углерода наблюдается тяжесть и ощущение сдавливания головы, сильная головная боль во лбу и висках, головокружение, шум в ушах, покраснение и жжение кожи лица, дрожь, учащение пульса, пульсация височных артерий, тошнота. В дальнейшем проявляется оцепенелость, слабость и безучастность, сонливость. Температура тела может повышаться до 38-40°. В дальнейшем наступает рвота, потеря сознания.
Средства для защиты.
Фильтрующие противогазы с гопкалитовыми патронами или с комплектом дополнительных патронов Д11Г-1. Время защитного действия при концентрации углерода 3,0 мг/л для ДПГ-1 составляет 40 минут.
Изолирующие противогазы, в отличие от фильтрующих, полностью изолируют органы дыхания от окружающей атмосферы. Возможность дышать в изолирующих противогазах создается за счет кислорода, находящегося в них в сжатом виде (КИП-7, КИП-8) или в составе химического соединения (ИП-46, ИП-46М). Изолирующие противогазы используются в том случае, когда фильтрующие противогазы не могут обеспечить надежной защиты, т.е. при высоких концентрациях СДЯВ, в случае не достатка в воздухе кислорода, например, при тушении пожаров в помещении.
Оказание первой (доврачебной) помощи. Пострадавшего быстро вынести в лежачем положении (даже если он может передвигаться сам) на свежий воздух. Освободить от стесняющей дыхание одежды, расстегнуть воротник, ослабить ремень. Придать телу удобное положение. Покой. Тепло (грелки, горчичники к ногам). Длительное вдыхание кислорода. В легких случаях отравления дать кофе, крепкий чай. Давать нюхать на ватке нашатырный спирт. Отравления тяжелой и средней тяжести лечат в стационаре.
Правила поведения и действия населения при авариях с выбросом СДЯВ
Вследствие производственных аварий или стихийных бедствий наХОО
и транспорте может произойти выброс (вылив) СДЯВ в окружающую среду.
Имеющиеся средства связи и оповещения на ХОО в случае аварии должны позволять своевременно оповещать рабочих, служащих и население прилегающих районов об угрозе заражения.
   Для оповещения используются электросирены, радиотрансляционная и телевизионная сеть, внутренняя телефоннаясвязь и подвижные громкоговорящие установки. Оповещение людей по месту жительства организуется руководителями предприятий, организаций, жилищно-коммунального хозяйства, подвижными подразделениями службы охраны общественного порядка с использованием всех имеющихся в их распоряжении средств.
Ответственность за организацию и своевременное оповещение возлагается на штабы ГО ХОО, органы управления по ЧС и начальников служб оповещения и связи.
Право принимать решение на оповещение представляется дежурному диспетчеру ХОО. До прибытия непосредственного руководителя работ по ликвидации аварии спасением людей и локализацией аварии на объекте руководит дежурный диспетчер и начальник дежурной смены аварийной службы или другое лицо, назначенное для руководства работами.
Чтобы оповестить население города, населенного пункта об аварии на ХОО, включаются сирены и другие сигнальные средства, что означает подачу предупредительного сигнала "Внимание всем!". По этому сигналу население обязано включить радиотрансляционные средства, местное телевидение для прослушивания экстренного сообщения.
Вот примерный текст сообщения:
"Внимание! Говорит городское управление по ЧС. Граждане! Произошла авария на хлопчатобумажном комбинате с выбросом в атмосферу хлора — сильнодействующего ядовитого вещества. Облако зараженного воздуха распространяется в__________(таком-то) направлении. В зону химического заражения попадают (идет перечисление улиц, кварталов, районов). Жителям улиц ________(таких-то) из помещений не выходить. Закрыть окна, двери, произвести герметизацию квартир (домов). В подвалах, нижних этажах не укрываться, так как хлор тяжелее воздуха и затекает в низинные места и подвалы домов.
Жителям улиц___________(таких-то) немедленно покинуть квартиры (дома) и выходить в районы _ _______(такие-то).
Сообщите об этом соседям. Слушайте наши сообщения. В дальнейшем действуйте в соответствии с указаниями управления по ЧС".
Рабочие и служащие ХОО, услышав сигнал оповещения, немедленно надевают средства индивидуальной защиты (СИЗ), прежде всего изолирующие и промышленные противогазы. Каждый на своем рабочем месте должен сделать все возможное для снижения губительных последствий аварии: обеспечить правильное отключение электроисточников, остановить агрегаты, аппараты, перекрыть газовые, паровые и водяные коммуникации в соответствии с условиями технологического процесса и правилами техники безопасности (согласно Инструкции). Затем персонал укрывается в подготовленных убежищах или выходит из зоны заражения.
Работники, входящие в формирования ГО, по сигналу оповещения прибывают на место (пункт) сбора формирований и участвуют в локализации и ликвидации очага химического поражения.
Население, проживающее вблизи ХОО, при авариях с выбросом СДЯВ, услышав сигнал оповещения и прослушав речевую информацию по радио (телевидению), подвижным громкоговорящим средствам, должно обеспечить защиту органов дыхания, закрыть окна и форточки, отключить электронагревательные и бытовые приборы, газ, погасить огонь в печах, одеть детей, взять необходимое из теплой одежды и питания, аптечку, предупредить соседей, быстро, но без паники, выйти из дома в указанном направлении, в сторону, перпендикулярную направлению ветра (ветер дует справа или слева, но не в лицо или затылок), желательно на хорошо проветриваемые участки местности (возвышенность, не покрытую растительностью) не менее 1,5 км от предыдущего места пребывания, где и находиться до получения дальнейших указаний органов по ЧС.
При отсутствии противогаза необходимо совершить стремительный выход из зоны заражения, задержав дыхание на несколько секунд. Для защиты органов дыхания можно использовать подручные изделия из тканей, смоченных в воде (полотенце, шарф и др.), меховые и ватные части одежды.
При движении по зараженной местности необходимо соблюдать следующие правила:
— двигаться быстро в сторону, перпендикулярную направлению ветра, но не бежать и не поднимать пыли;
— избегать закрытых дворов, низин, участков с плотной застройкой;
— не прислоняться к зданиям и не касаться окружающих предметов;
— при обнаружении капель СДЯВ на коже, одежде, обуви, СИЗ, снять их тампоном из бумаги, ветоши или носовым платком;
— по возможности оказать необходимую помощь пострадавшим, детям, престарелым или неспособным двигаться самостоятельно.
Обычно подобные рекомендации излагаются в речевой информации управлений по ЧС.
После выхода из зоны заражения необходимо пройти санитарную обработку. Получившие незначительные поражения, признаками которых может быть кашель, тошнотаи др., обращаются в медицинские учреждения.
Об устранении опасности химического заражения и о порядке дальнейших действий население извещается управлениями по ЧС или органами полиции. Список использованной литературы
— Закон Республики Казахстан "О Гражданской обороне", 7.05.1997г.
— Закон Республики Казахстан "О чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера", 5.07.1996 г.
— Закон Республики Казахстан "Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей", 27.03.1997 г.
— Постановление Правительства Республики Казахстан "Вопросы Агентства Республики Казахстан по чрезвычайным ситуациям", №481 от 27.04.1999 г.
— Правила поведения и действия населения при стихийных | бедствиях, авариях, катастрофах. Пособие, М., Воениздат, 1990 г.
— Гражданская оборона. Под редакцией Е. Шубина. М.,| "Просвещение", 1991 г.
— Гражданская оборона. Под редакцией Н.Николаева, И.] Дмитриева, М., ВО "Агропромиздат", 1990 г.
— Учебное пособие для занятий по ЧС и ГО в организациях. | АЧС РК, г.Алматы, 2001г.
— Академия выживания. В.Волович. Москва, "Толк", 1995г.
— Медико-санитарная подготовка учащихся. Под редакцией П.| Курцева, М., "Просвещение" 1988 г.
— Стихийные явления в природе Н.   Алексеев. М., "Мысль",| 1988г.
— Селевые потоки. Е. Дуйсенов. Алма-Ата, "Казахстан", 1966 г.|
— Внимние: Сель! У. Караманов, А. Деговец. Алма-Ата,| "Кайнар", МП "Саржайлау", 1992 г.
— Землетрясение: жизнь можно сохранить! Факты, прогнозы,! советы. А.Нурмагамбетов, А.Сыдыков. Алма-Ата, "Гылым", 1990 г.|
— Сейсмическая история Алматы. А.Нурмагамбетов И   з   д "ЬЕМ", г. Алматы, 1999г.
— Животные предсказывают землетрясение. П. Мариковский| Алма-Ата, "Кайнар", 1991 г.
— Белые стрелы гор. И. Кондрашов, Е.Колесников, В. Попов| ТОО "Паритет", Алматы, 1994 г.
— Буйные ветры казахских степей. Е. Колесников. Т0( "Паритет", Алматы, 1994 г.
— Основы безопасности человека в экстремальных ситуациях. Ю. Репин, Р. Шабунин, В. Середа. Алматы, "Демеу", 1994 г.
— Основы безопасности жизнедеятельности. Под редакцией В.П. Ситникова. М., 1997 г.
— Школа выживания. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. Под редакцией С.И. Самыгина. Ростов-на-Дону, "Феникс", 1996 г.
— Азбука выживания. А.В. Гостюшин, С. Шубина. М., "Знание", 1995 г.
— Популярная энциклопедия выживания. А. Ильичев. Челябинск, Южно-Уральское изд-во, 1996 г.
— Журналы "Военные знания"
— Журналы "Гражданская защита"
— Журналы "Основы безопасности жизнедеятельности"
— "Информационно-методический сборник материалов по ЧС иГО". АЧС РК
— Сильные землетрясения. Памятка населению. ГКЧС, "Конжык", 1996 г.
— Детям и взрослым о землетрясении. ГКЧС, "Конжык", 1997 г.
— Землетрясения: угроза и реальность. Брошюры НК ОКП и ККРК, 2000г.
— Памятка по действиям населения при пожарах. АЧС РК, г. Алматы, 2001г.
— Памятка по действиям населения при угрозе и возникновении наводнений. АЧС РК. 
